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Gebrauchsanweisung

Refluthin® Kautabletten sind ein Medizinprodukt zur schnellen und anhal-
tenden Linderung von Sodbrennen und sdurebedingten Magenbeschwer-
den. Fiir Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren.

Wiederkehrende saurebedingte Magenbeschwerden, wie Sodbrennen,
saures AufstoBen oder anhaltender Druck im Magen, sind unangenehm
und kdénnen z. B. in stressigen Situationen oder durch bestimmte Lebens-
mittel und Medikamente verstarkt auftreten.

Hier helfen Refluthin® Kautabletten. Die einzigartige Kombination aus
mineralischen Saurepuffern (Calcium- und Magnesiumcarbonat) und
hochkonzentrierten pflanzlichen Schutzstoffen aus dem Feigenkaktus
wirkt sdurebedingten Beschwerden gleich zweifach entgegen.

Uberschiissige Magensaure wird schnell neutralisiert. Dies fiihrt zu einer
raschen Linderung akuter Symptome wie Sodbrennen und saurem Auf-
stoBen. Gleichzeitig legt sich ein beruhigender Schutzfilm auf die ange-
griffene Speiserdhren- und Magenschleimhaut.

Die aktiven Bestandteile Magnesiumcarbonat, Calciumcarbonat und Fei-
genkaktusextrakt werden bereits beim Kauen freigesetzt. Dadurch sind
diese im Magen direkt verfiigbar und kénnen ihre Wirkung sofort entfal-
ten. Die Beschwerden klingen schnell ab.

Refluthin® Kautabletten kénnen bereits bei ersten Beschwerden einge-
nommen werden. Schon eine Kautablette fangt die Giberschiissige Magen-
sdure ab und lindert sofort das Sodbrennen. Refluthin® Kautabletten sind
gut vertraglich — wahlweise mit Minzgeschmack oder Fruchtgeschmack.

Was ist Sodbrennen und wie wird es behandelt?

Sodbrennen wird meistens als brennendes Gefiihl im Magen wahrgenom-
men, das bis in die Brust ausstrahlen kann. Die Ursache ist ein Uberschuss
an Magensaure und ein Rickfluss des Mageninhalts in die Speiseréhre.
Dies kann z. B. auch Entziindungen und Schmerzen in der Speiserdhre
verursachen. Stress, ungesunde Erndahrungsgewohnheiten und hastiges
Essen sind gangige Ausloser der Beschwerden.

Dosierung und Anwendung

Soweit nicht anders empfohlen, nehmen Erwachsene und Heranwachsen-
de ab 12 Jahren je nach Bedarf 1 Kautablette als Einzeldosis ein. Bei Be-
darf kann bis zu 4 x taglich 1 Kautablette eingenommen werden.

Refluthin® Kautabletten werden vorzugsweise eine Stunde nach den Mahl-
zeiten, bei Bedarf auch vor dem Zubettgehen oder auch zwischendurch
eingenommen. Die Kautabletten kdnnen gelutscht oder zerkaut werden.
Refluthin® Kautabletten konnen Wechselwirkungen mit oral verabreichten
Arzneimitteln haben, daher nehmen Sie Refluthin® Kautabletten im Abstand
von 1-2 Stunden zu diesen Arzneimitteln ein und informieren Sie lhren Arzt.

Die Einnahme sollte nicht Ianger als 30 Tage erfolgen. Bei langer anhaltenden
Beschwerden sollte ein Arzt zu Rate gezogen werden. Wahrend der Schwan-
gerschaft und Stillzeit fragen Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.
Hinweis fiir Diabetiker: 1 Kautablette enthalt bis zu 0,56 g Sorbitol. Kann

bei tibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken.



Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen bei der Anwendung

Die langere Anwendung hoher Dosierungen kénnte zu einer potenziell
schwerwiegenden Erkrankung fiihren, dem sogenannten Milch-Alkali-
Syndrom (Burnett-Syndrom). Diese Krankheit geht mit hohem Blutcalcium-
spiegel (z. B. Hyperkalzamie), verminderter Nierenfunktion und in Einzel-
fallen mit Pankreatitiden einher und kann sich in Form von haufigem Harn-
drang, Kopfschmerzen, Appetitlosigkeit, Ubelkeit oder Erbrechen,
ungewodhnlicher Midigkeit oder Schwache duBern. Es wird daher empfoh-
len, Refluthin® Kautabletten nicht Ianger als 14 Tage ohne Unterbrechung
anzuwenden und nicht mehr als 4 Tabletten pro Tag einzunehmen. Eine zu
hohe Aufnahme von Calcium insbesondere bei einer calciumreichen
Erndahrung (z. B. Milch, Sahne, Kase, Joghurt, Nahrungserganzungsmitteln
mit Calcium) ist zu vermeiden.

Bei Einnahme eines Thiaziddiuretikums (ein Medikament gegen Bluthoch-
druck oder Herzschwache) wenden Sie sich vor der Anwendung bitte an

lhren Arzt.

Wann diirfen Refluthin® Kautabletten nicht angewendet werden?

Bei Uberempfindlichkeit oder Allergie gegen einen oder mehrere
Inhaltsstoffe

Bei Vorliegen einer hereditéaren (erblichen) Fructoseintoleranz

Bei Kindern und Jugendlichen unter 12 Jahren

Bei Nierenproblemen (z. B. Nierensteinen, Nierenfunktionsstérungen)
Bei zu hohen Calciumkonzentrationen im Blut oder Urin

Bei einem zu niedrigen Phosphatspiegel im Blut

PackungsgroBen

Es sind Packungen mit 8 (unverkaufliches Muster), 16 und 48 Kautabletten
erhaltlich.

Zusammensetzung

1Kautablette enthalt: 450 mg Calciumcarbonat, 50 mg Magnesiumcarbonat,
75 mg Feigenkaktusextrakt (OPUNXIA 70), Sorbitol, Maisstarke, Malto-
dextrin, Passionsfrucht-Aroma, Magnesiumstearat.

Refluthin® Kautabletten enthalten keine Konservierungsmittel oder kiinst-
lichen Farbstoffe. Glutenfrei. Lactosefrei.

Kiihl und trocken aufbewahren, vor Hitze und Licht schiitzen. AuBerhalb
der Reichweite von Kindern aufbewahren. Das Verfallsdatum auf der
Verpackung und der Durchdriickpackung bezieht sich auf das ordnungs-
gemaB aufbewahrte Produkt.

Verwendbar bis:
siehe Umkarton bzw. Durchdriickpackung
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