
PRODUKTINFORMATION

Roter Ginseng
20 % Ginsenoside mit Rg1, Rb2 & Rg3

Beschreibung
✓ 	 enthält einen hochkonzentrierten Extrakt aus rotem Ginseng im Ver-

hältnis 25:1

✓	 standardisiert auf Ginsenoside mit klar definierten Anteilen an Rg1, Rb2 
und Rg3

✓	 traditionell durch Dämpfen und Trocknen verarbeitet für den typischen 
Charakter des roten Ginsengs

✓	 seit Jahrhunderten in Asien als wertvolle Kulturpflanze bekannt und 
geschätzt

✓	 100 % vegan, frei von Gluten und Laktose

✓	 höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung 

NatuGena Roter Ginseng enthält einen hochkonzentrierten Extrakt aus 
der Wurzel des roten Ginsengs (25:1). Ginseng (Panax ginseng) zählt zu den 
bekanntesten Kulturpflanzen Ostasiens und wird dort seit Jahrhunderten 
geschätzt. 

Die Bezeichnung „roter Ginseng“ bezieht sich auf die besondere Ver-
arbeitung: Frische Wurzeln werden schonend gedämpft und anschließend 
getrocknet. Durch diese Methode verändert sich nicht nur die Farbe, sondern 
auch das Zusammenspiel der enthaltenen Pflanzenstoffe.
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ART Nahrungsergänzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018258
GTIN 4260633572589
PPN 11 20060582 24
PZN AT
PZN DE 20060582
INHALT 90 Kapseln (90-Tage-Packung)
GEWICHT NETTO 29,25 g

Produktdaten

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich 1 Kapsel. Optimal ist der Verzehr zu einer fettreichen Mahl-
zeit mit 250 ml stillem, lauwarmen Wasser oder wahlweise mit einem 
Teelöffel Omega-3-Öl zur Steigerung der Bioverfügbarkeit.

Zutaten
Roter Ginseng-Extrakt (Panax ginseng); Überzugsmittel: 		
Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC).

Konzentrierter Extrakt mit Ginsenosiden
Der verwendete Ginseng-Extrakt ist auf seinen natürlichen Gehalt an Ginse-
nosiden standardisiert. Diese typischen Pflanzenstoffe der Ginsengwurzel 
werden sorgfältig überprüft. Neben dem Gesamtgehalt werden auch einzel-
ne Ginsenoside wie Rg1, Rb2 und Rg3 erfasst. Sie zählen zu den bekanntesten 
Bestandteilen des Ginsengs und gehören zu den charakteristischen Inhalts-
stoffen dieser Pflanze.

Das Extraktionsverhältnis von 25:1 bedeutet, dass bereits eine kleine Menge 
Extrakt die Inhaltsstoffdichte einer vielfach höheren Menge Ginsengpulver 
enthält.

Inhaltsstoffe

PRO TAGESDOSIS 
(1 KAPSEL) 

Roter Ginseng-Extrakt 25:1 250 mg
– davon Ginsenoside 50 mg
– davon Rg1, Rb2, Rg3 15 mg
entspricht rotem Ginseng-Pulver 6 250 mg
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Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung und für eine gesunde Lebensweise ver-
wendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewah-
ren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Sollte 
nicht von schwangeren oder stillenden Personen und Kindern unter 12 
Jahren verzehrt werden.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Konser-
vierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und Trennmittel, 
keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksverstärkern, 
Laktose, Aromen).

Rechtliche Hinweise
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Organismus 
helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. Alle zu dem 
Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften und physiolo-
gische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise unterschiedlich 
ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesundheitsversprechen dar

Stand: 09.09.2025


