Gebrauchsanweisung




Willkommen bei Persona

Persona ist eine natlirliche Verhitungsmethode die in Harmonie mit lhrem Korper funktioniert.
Persona hat keine arzneimitteltypischen Nebenwirkungen, basiert nicht auf Medikamenten und ist
einfach anzuwenden. Das Prinzip von Persona beruht auf der Uberwachung hormoneller
Verdnderungen in hrem Urin, um die Tage lhres Zyklus zu identifizieren, an denen Sie mit groBer
Wahrscheinlichkeit nicht schwanger werden kénnen.

Bitte lesen Sie vor der Verwendung von Persona die Gebrauchsanweisung aufmerksam durch.

Persona besteht aus einem Monitor mit Touchscreen und Teststabchen (mit diesen Teststiabchen
untersuchen Sie die Hormone in lhrem Urin). Zwei |,5-V-Alkali-Batterien vom Typ LR6é (AA) sind
im Lieferumfang des Monitors enthalten. Teststabchen sind separat erhiltlich. Fiir den ersten
Zyklus, in dem Sie Persona anwenden, benétigen Sie |6 Teststdbchen. Fir alle weiteren Zyklen
brauchen Sie dann 8 Teststabchen.
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Ist Persona fiir mich geeignet?

Bevor Sie Persona verwenden, miissen Sie sich sicher sein, dass dies die richtige
Verhiitungsmethode fiir Sie ist.

Sie diirfen Persona nicht verwenden, wenn:

e |hre Zyklen kiirzer als 23 Tage oder langer als 35 Tage sind (Sie kénnen die Linge
Ihres Zyklus berechnen, indem Sie die Anzahl der Tage vom ersten Tag lhrer Periode bis
zum Tag vor lhrer nichsten Periode zahlen);

e Sie Wechseljahressymptome hatten, wie zum Beispiel nachtliches Schwitzen oder

Hitzewallungen;

Sie stillen;

Sie sich einer Hormonbehandlung unterziehen, wie zum Beispiel hormonelle

Verhiitungsmittel, Fertilitaitsbehandlungen oder eine Hormonersatztherapie;

e Sie sich anderen Behandlungen unterziehen, die sich auf lhren Zyklus auswirken
kénnen;

e Sie Antibiotika einnehmen, die Tetrazykline enthalten. Sobald Sie Ihre Behandlung

beendet haben, kénnen Sie zu Beginn lhres nachsten Zyklus mit der Anwendung von

Persona beginnen;

lhre Leber- oder lhre Nierenfunktion beeintrichtigt ist;

Sie unter dem polyzystischen Ovarialsyndrom leiden;

Sie unter keinen Umstanden schwanger werden diirfen oder wollen.

Persona schiitzt nicht vor sexuell iibertragbaren Krankheiten oder HIV.
Sie miissen mit der Anwendung von Persona warten, wenn Sie kiirzlich:

e Gestillt haben;

e Eine hormonelle Verhiitungsmethode verwendet oder eine Hormontherapie
erhalten haben;

¢ Irgendeine andere Behandlung erhalten haben, die lhren Zyklus beeinflusst
haben kénnte;

e Schwanger gewesen sind (auch wenn die Schwangerschaft nicht ausgetragen
wurde).




Nach einer Schwangerschaft, dem Abstillen oder dem Ende einer hormonellen Verhiitung oder
anderer Behandlungen, die Ihren Zyklus beeinflusst haben konnten, miissen Sie solange warten,
bis Sie mindestens zwei aufeinanderfolgende Zyklen gehabt haben. Die Dauer dieser beiden
Zyklen muss mindestens 23 Tage und darf hochstens 35 Tage betragen. Mit Ihrem dritten Zyklus
kénnen Sie mit der Anwendung von Persona beginnen.

Bitte Uiberpriifen Sie hier regelmiBig, ob Persona noch fiir Sie geeignet ist. Wenn Sie Persona
nicht mehr anwenden mochten, dann finden Sie dazu unter Frage 20 mehr Informationen. Wenn
Sie den Monitor zu einem spateren Zeitpunkt wieder verwenden méchten, dann miissen Sie
zuvor Uberpriifen, ob diese Verhiitungsmethode noch fiir Sie geeignet ist.

Wie funktioniert Persona?

Ihr monatlicher Zyklus wird von Hormonen gesteuert. Fiir die Verhiitung sind dabei insbesondere
Ostrogen und das luteinisierende Hormon von Bedeutung. Persona (iberwacht diese beiden
Hormone mithilfe von einfachen Urintests und identifiziert so die Tage mit einem hohen Risiko
flr eine Schwangerschaft (,Rote Tage”) und solche Tage, an denen Sie ohne weitere Verhiitung
Geschlechtsverkehr haben kénnen (,,Griine Tage”). Die Farbangabe bezieht sich dabei auf die
Farben, die das Display von Persona anzeigt.

,Rote Tage” sind die Tage rund um lhren Eisprung (Ovulation = Freisetzung eines
Eis aus dem Eierstock). Persona berechnet diese Tage mittels der Hormonbestimmungen unter
Berticksichtigung der Lebensdauer des unbefruchteten Eis und der Spermien.

Mehr Informationen zu ,Roten Tagen” und ,,Griinen Tagen” finden Sie auf Seite 9.

Wie zuverlissig ist Persona?

Persona ist 94% zuverldssig, wenn es anleitungsgemal3 und als einzige Verhiitungsmethode
angewendet wird. Das bedeutet, dass von 100 Frauen, die ein Jahr lang Persona anwenden, 6
schwanger werden kénnen, auch wenn sie ausschlieBlich an ,,Griinen Tagen® Geschlechtsverkehr
hatten. D.h an den Tagen, fiir die Persona kein Risiko fiir eine Schwangerschaft angezeigt hatte.

Die 94% Zuverlassigkeit von Persona beruht darauf, dass Sie an "Roten Tagen" auf
Geschlechtsverkehr verzichten. Das Risiko einer Schwangerschaft ist erheblich héher, wenn Sie
an einem "Roten Tag" Geschlechtsverkehr haben, selbst wenn Sie eine Barriere-Methode, wie
Kondome, verwenden.




Anwendung von Persona

Bedeutung der Symbole Bei jedem Beginn einer neuen
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Periode miissen Sie einen neuen

Sie kénnen die Sprache auswahlen, ZyKlus einrichten.

die angezeigt werden soll. ~ Fur Testtage kénnen Sie eine
m Erinnerungsfunktion einrichten.

Mit einer PIN (Personliche

Identifikationsnummer) kénnen .y Siekonnen die Einstellungen @ndern
Sie lhren Monitor schiitzen. =2l (wie zum Beispiel den PIN, die Uhrzeit,
die Sprache, die Helligkeit oder den
Monitor neu programmieren oder

den Touchscreen kalibrieren).

E Das ,,O“-Symbol wird angezeigt, wenn

Sie konnen die Helligkeit der Anzeige
anpassen.

das Risiko fiir eine Schwangerschaft
am hochsten ist.

11 Das Batteriesymbol zeigt den
Ladezustand der Batterie an.

Sie kénnen lhren Monitor neu
programmieren. Siehe Seite |8.

Sie kénnen sich Informationen tber
Ihren aktuellen Zyklus und die Das Glockensymbol zeigt an, dass die
letzten 6 Zyklen anzeigen lassen. ’ Erinnerungsfunktion aktiviert ist.

Sie kénnen die Uhrzeit einstellen Dieser Vorgang 16scht |hre aktuelle

und verindern. Eingabe.

Hiermit gelangen Sie zur
Sie kdnnen den Touchscreen vorherigen Bildschirmanzeige zuriick.
rekalibrieren. Dies bestitigt, lhre Eingabe und/oder

geht zum ndchsten Bildschirm.




Erste Schritte

Zum Einsetzen der Batterien driicken Sie
den Knopf auf der Riickseite des Monitors
und nehmen die Abdeckung des
Batteriefachs ab. Legen Sie die Batterien ein
und setzen Sie die Abdeckung wieder auf.

Um den Monitor einzuschalten, missen Sie
den Deckel hochklappen und die
An/Aus-Taste auf der Vorderseite des
Monitors driicken.

Der Monitor hat einen Bildschirm, der sich
bei Nichtbenutzung nach 30 Sekunden
abdunkelt und nach einer Minute
ausschaltet. Bedienen Sie den Bildschirm
ausschlieBlich mit den Fingern - verwenden
Sie hierfir keine spitzen Gegenstande.

Anweisungen auf dem Bildschirm
unterstiitzen Sie bei der Einrichtung lhres
Persona-Monitors. Hierzu gehort unter
anderem die Kalibrierung des Bildschirms,
die die Positionierung der Schaltflichen
kontrolliert, wenn Sie diese berthren.

Einrichtung der PIN

An/Aus-Taste

Testlicht Touchscreen-Bildschirm

Sie kénnen lhren Monitor mit einer PIN schiitzen. Geben Sie hierzu eine 4-stellige Zahl ein und
bestitigen Sie diese. Sobald Sie eine PIN eingerichtet haben, missen Sie diese jedes Mal beim
Anschalten des Monitors eingeben. Wenn Sie Ihre PIN zweimal falsch eingeben, wird der Monitor
gesperrt. Informationen, wie Sie lhren Monitor wieder entsperren kdnnen, finden Sie auf Seite 20.




E Einrichtung eines neuen Zyklus

Sie missen fiir jeden Menstruationszyklus einen neuen Zyklus einrichten. Sie sollten dies an Tag
| vornehmen, also dem ersten Tag lhrer Periode. (Der erste Tag lhrer Periode ist der erste Tag,
an dem Sie bluten - Schmierblutungen (Spotting) ignorieren Sie bitte.) Driicken Sie aufE und
befolgen Sie die Anweisungen auf dem Bildschirm. Wenn Sie vergessen, dies an Tag | zu tun,
koénnen Sie noch bis Tag 4 Ihres Zyklus einen neuen Zyklus einrichten. Wenn Sie innerhalb der
ersten 4 Tage |hres Zyklus keinen neuen Zyklus einrichten, dann lesen Sie sich bitte Frage 4 durch.
Geben Sie zuerst das Datum und anschlieBend die Uhrzeit ein, an dem lhre Periode begonnen hat.
Wenn |hre Periode in der Nacht eingesetzt hat und Sie die genaue Uhrzeit nicht kennen, dann
geben Sie die Zeit ein, zu der Sie aufgewacht sind. Es ist wichtig, sich daran zu erinnern, wann die
Periode begonnen, da der Monitor auf Basis dieser Angabe den ersten Tag lhres Zyklus berechnet.
Sie missen lhren Monitor liber jeden Beginn eines neuen
Zyklus informieren. Zu diesem Zweck miissen Sie jedes
Mal, wenn eine neue Periode beginnt, einen neuen Zyklus
einrichten.

Der Testzeitraum

Der Testzeitraum ist die 6-stiindige Zeitspanne, in der Ihr
Monitor Sie auffordert, einen Test durchzufiihren. T Tesisaimmm s
Persona stellt lhren Testzeitraum automatisch auf die 05:00 - 11:00
Uhrzeit zwischen 05:00 und | 1:00 Uhr ein. Diese Von Bis
Einstellung kénnen Sie auf dem hier gezeigten Bildschirm

andern. Agllerdings miissen Sie Ihrengl'estgmit dem |05 ‘06 ‘0-9‘ 10‘ 11|
Morgenurin des entsprechenden Tages durchfiihren, da

dieser die hochste Konzentration der Hormone enthilt. E

[ .y 11:00

Driicken Sie auf die Pfeile, um

den Testzeitraum zu &ndern.

Sobald Sie lhren neuen Anwendungszyklus eingerichtet
haben, zeigt der Monitor lhnen den Tag lhres Zyklus an

und Sie kénnen ablesen, ob es sich um einen "Roten Tag" “
oder einen "Griinen Tag" handelt.

Wenn Sie innerhalb der ersten 4 Tage lhres Zyklus keinen
neuen Zyklus einrichten, dann verfligt der Monitor Uber zu
wenig Informationen, um lhnen anzuzeigen, ob es sich um

Passen Sie den Testzeitraum unter Verwendung
der Pfeiltasten an und driicken Sie ,OK*“.




einen ,Roten Tag” oder einen ,,Griinen Tag” handelt. Siehe Frage 4.

Der auf lhrem Monitor angezeigte Zyklustag hiangt von der Uhrzeit ab, an dem lhre Periode
eingesetzt hat und vom eingestellten Endpunkt Ihres Testzeitraums. Wenn Sie zum Beispiel einen
neuen Anwendungszyklus eingerichtet haben, kann es passieren, dass der Tag | nicht bis zu dem
Tag nach dem Einsetzen lhrer Periode angezeigt wird. Wenn dies passiert, dann sagt lhnen der
Meni-Bildschirm, dass der neue Zyklus noch aussteht.

Zu Beginn eines jeden neuen Zyklus stellt der Monitor den Testzeitraum auf den Zeitraum lhres
vorherigen Zyklus ein. Sie konnen diese Einstellung andern. Bedenken Sie bei der Einrichtung des
Testzeitraums, dass die gewdhlte Zeitspanne Ihnen ermdglichen muss, lhren Test mit dem
Morgenurin des entsprechenden Tages durchzufiihren.

m Einrichtung der Erinnerungsfunktion

Zur Erinnerung an die Testdurchfiihrung kdnnen Sie einen Alarm einrichten. Sie kdnnen ihn
jedoch nur so einstellen, dass er wiahrend des 6-stiindigen Testzeitraums ertont. An Testtagen
ertont der Alarm zur eingestellten Zeit.

Driicken Sie zur Einrichtung des Alarms auf & im Menii und befolgen Sie die Anweisungen auf
dem Bildschirm. Sobald Sie den Alarm eingerichtet haben, erscheint oberhalb des
Informationsbalkens das Alarmsymbol 4§ . (Sie kénnen erst dann einen Alarm einstellen, wenn
Sie Ihren Anwendungszyklus eingerichtet haben.)

Der Alarm erlischt, wenn Sie lhren Monitor einschalten, oder ertént bis zum Ende lhres
Testzeitraums. Sie konnen den Alarm ausschalten, indem Sie zum Hauptmendi gehen, auf &)
driicken und die Anweisungen auf dem Bildschirm befolgen.

Wenn Sie zu Beginn eines neuen Zyklus den Testzeitraum dndern und die Alarmeinstellung des
vorherigen Zyklus nicht innerhalb des neuen Testzeitraums liegt, dann wird der Alarm
automatisch geldscht. Driicken Sie zur Einrichtung eines neuen Alarms in lhrem neuen
Testzeitraum auf o) im Meni und befolgen Sie die Anweisungen auf dem Bildschirm.

Die Einrichtung lhres Anwendungszyklus verandern oder 16schen

Wenn Sie die Einrichtung Ihres Anwendungszyklus @ndern oder |6schen wollen, dann driicken Sie
im Men auf E Die Veranderung lhres Anwendungsyklus ermdglicht lhnen, das Datum und die
Uhrzeit, zu dem lhre Periode einsetzte, zu dndern. Sie kénnen lhren Anwendungszyklus nur
zwischen dem |. Tag und dem 4. Tag lhres Zyklus verandern.




Sie kénnen Ihren Anwendungszyklus bis zum 4. Tag I6schen. Sie konnen diese Funktion
beispielsweise nutzen, wenn Sie dachten, dass lhre Periode begonnen hat, es sich aber nur um
eine Zwischenblutung gehandelt hat. Wenn lhre Periode einsetzt, dann stellen Sie lhren Zyklus

wie gewohnt ein.

Griine Tage, Rote Tage und Testtage

Der Monitor zeigt jeden Tag das aktuelle Datum und die aktuelle Uhrzeit sowie den Tag lhres
Zyklus an. Schalten Sie innerhalb des Testzeitraums jeden Morgen lhren Monitor ein, um zu
prifen, ob es sich um einen ,Roten Tag”, einen ,,Griinen Tag” oder einen Testtag handelt. Wir

- 07:15
Zeigt den Tag lhres

Tag 4 - Griiner Tag -—————

aktuellen Zyklus an
Denken Sie an die Durchfiihrung
eines Tests an Tag 6. Informationsbereich

—
Tag 12 - Roter Tag Zeigt den Tag lhres

aktuellen Zyklus an

Roter Tag

OK

empfehlen lhnen, dies auch vor jedem
Geschlechtsverkehr zu Uberprifen. Wenn
es sich um einen Testtag handelt, dann gilt
das Ergebnis des durchgefiihrten Tests.

,»Griine Tage” sind Tage, an denen Sie
ohne Verhiitung Geschlechtsverkehr
haben kénnen.* An ,,Griinen Tagen” liefert
lhnen der Bildschirm mdglicherweise noch
weitere Informationen, wie z.B. das
Datum lhres nichsten Tests.

,,Rote Tage” sind die Tage rund um
Ihren Eisprung (Ovulation) und solche
Tage, an denen das Risiko fiir eine
Schwangerschaft hoch ist, selbst wenn Sie
ein Kondom verwenden. An ,Roten
Tagen” liefert Ihnen der Bildschirm
moglicherweise weitere Informationen,
wie z.B. das Datum lhres nachsten Tests.
Wenn Sie Persona verwenden, dann
dirfen Sie an ,Roten Tagen” keinen
Geschlechtsverkehr haben. Siehe Frage 9.




Persona zeigt in jedem Zyklus typischerweise 6 bis 12 ,Rote Tage” an. Wiahrend der ersten Zyklen,
in denen |hr Persona Monitor Sie kennenlernt, werden Sie moglicherweise 10 - 15 ,Rote Tage”
haben (es kénnen auch bis zu 22 ,Rote Tage” sein).

Zyklen variieren nicht nur von Frau zu Frau, sondern kénnen auch von Zyklus zu Zyklus nicht immer
gleich sein. Das bedeutet, dass die Anzahl und der zeitliche Verlauf ,,Roter Tage” unterschiedlich sein
kann. Wenn lhre Zyklen unregelmaBig sind, haben Sie moglicherweise mehr als 12 ,Rote Tage” pro
Zyklus. Sie konnen die Anzahl ,,Roter Tage” minimieren, indem Sie alle Tests anleitungsgemal
durchfiihren.

Wenn wiéhrend des Zyklus das ,,O“-Symbol (Ovulation) G angezeigt wird, erscheint es an zwei
aufeinanderfolgenden Tagen. Am ersten Tag, an dem es angezeigt wird, bedeutet es, dass Sie
innerhalb der nachsten | bis 2 Tage Ihren Eisprung haben werden. Dies ist die Zeit mit dem
hochsten Risiko einer Schwangerschaft. Allerdings sollten Sie an allen ,,Roten Tagen” keinen
Geschlechtsverkehr haben.

Wenn der Monitor Sie am Tag, nachdem das ,,O*-Symbol (Ovulation) zuerst angezeigt wurde, dazu
auffordert, einen Test durchzufiihren und Sie diesen Test nicht machen, dann zeigt der Bildschirm
dies als verpassten Test an.

Es ist nicht ungewdhnlich, wenn das ,,O“-Symbol (Ovulation) in einigen Zyklen nicht angezeigt wird.
Wenn Sie Persona drei vollstandige Zyklen hindurch verwendet haben und das ,,O“-Symbol
(Ovulation) innerhalb dieses Zeitraums noch nicht angezeigt wurde, rufen Sie bitte unseren
Beratungsservice an.

Test-Tage sind Tage, an denen Sie einen Test machen missen, um zu Uberpriifen, ob Sie einen
Roten Tag oder einen Griinen Tag haben. Sehen Sie im Kalender nach, an welchen Tag Sie einen
Test durchfiihren miissen. Siehe Seite 14. Wahrend lhres ersten Zyklus missen Sie solch einen Test
an |6 Tagen durchfiihren. Der erste Test wird an Tag 6 und die anderen Tests an den Tagen 9 bis 23
durchgefiihrt.

Nach lhrem ersten Zyklus werden Sie aufgefordert, an 8 Tagen eines jeden Zyklus einen Test zu
machen. Der erste Test findet immer an Tag 6 statt. |hr Monitor teilt Ihnen mit, an welchen
weiteren 7 zusammenhangenden Tagen des Zyklus Sie die verbleibenden Tests durchfiihren miissen.
Die Test-Tage kénnen von Zyklus zu Zyklus unterschiedlich sein.

Es ist wichtig, dass Sie alle Tests korrekt durchfiihren. Wenn Sie einen Test verpassen, dann wird
der Monitor anhand der verfiigbaren Daten entscheiden, ob es sich um einen Roten Tag oder eine
Griinen Tag handelt. Das kann bedeuten, dass Sie mehr Rote Tage in lhrem Zyklus haben.




S ms ors Durchfiihrung des Tests

Zeigt den Tag lhres . . B .
aktuellen Zyklus an Wihrend |hres Testzeitraums miissen Sie

Ihren Monitor téglich abfragen. Sie
missen den Test mit Morgenurin (erster
Urin nach dem Aufwachen) durchfiihren.

Sie miissen also lhren Monitor abfragen,
Testtag bevor Sie auf Toilette gehen. An einem
Testtag blinkt das Testlicht. Sollten Sie die

Alarmfunktion aktiviert haben, dann
erklingt an einem Testtag der Alarmton.

3 Std. 45 Min. verbleiben in

i S, Informationsbereich

OK

Wenn Sie im Bildschirm des Test-Tages OK driicken, dann kehren Sie zum Meni zurlick. Beim
Einflihren eines Teststdbchens kann jeder Bildschirm mit Ausnahme des Persona-Bildschirms
angezeigt sein. Der Persona-Bildschirm wird gleich nach dem Einschalten des Monitors
eingeblendet, wihrend die notwendigen Selbsttests durchgefiihrt werden. Sie missen warten, bis
dieser Bildschirm nicht mehr angezeigt wird, bevor Sie ein Teststabchen einfiihren.

Sie diirfen in Verbindung mit dem Monitor ausschlieBlich Persona Teststdbchen verwenden.
Achten Sie unbedingt darauf, dass alle Teststabchen, die Sie im Zeitraum eines Zyklus verwenden,
die gleiche Chargen-Nummer haben. Die Chargennummer finden Sie unter der Bezeichnung LOT
auf der Folienverpackung des Teststabchens oder dem die Teststdbchen enthaltenden Karton.
Verwenden Sie keine Teststdabchen, deren Verfalldatum abgelaufen oder deren Folienverpackung
beschadigt ist.

Sollten Sie lhren Urin flir einen spéteren Test aufbewahren wollen, z.B. wenn Sie zur Toilette
gehen miissen, bevor |hr Testzeitraum beginnt, dann verwenden Sie hierfiir einen sauberen und
trockenen Behilter und bewahren Sie diesen bis zur Durchfiihrung des Tests bei Raumtemperatur
auf. Denken Sie daran, den Test wahrend des Testzeitraums durchzuftihren.




So fiithren Sie einen Test durch

Saugfihige
I. Wenn Sie bereit sind, einen Test Testspitze

durchzufiihren, dann entnehmen Sie ein l
Teststdbchen aus seiner Folienverpackung
und verwenden Sie es umgehend.

3 Sekunden

15 Sekunden

2. Halten Sie das Teststabchen mit der
saugfahigen Testspitze nach unten weisend flir

3 Sekunden (nicht langer) in lhren Urinstrahl. ODER

Alternativ kénnen Sie /

den Urin in einem sauberen und trockenen

Behilter sammeln und die saugfahige 2.

Testspitze, wie gezeigt, fir 15 Sekunden

(nicht langer) in den Urin eintauchen. Kappe
Nehmen Sie die Kappe '
vom Griff.

3. Halten Sie das Teststdbchen weiterhin

mit der saugfahigen Testspitze nach unten,
nehmen Sie die Kappe vom Griff ab
und setzen Sie diese auf die saugfihige
Testspitze auf. Wischen Sie Uberschissigen

Urin vom Teststabchen ab.

Setzen Sie die Kappe auf die
saugfihige Testspitze auf, '
bevor Sie das Teststdbchen in

den Monitor einsetzen.

Dieses Ende des
Teststabchens wird in
Griff den Monitor eingesetzt.

Saugfihige
Testspitze




4. Wenn der Monitor ausgeschaltet ist,
mussen Sie ihn einschalten und warten, bis
der Persona-Bildschirm verschwindet.
Sobald der Persona-Bildschirm nicht mehr
angezeigt wird, flihren Sie das Teststabchen
sofort wie gezeigt in den Einschubschlitz ein
und legen Sie den Monitor auf eine ebene
Oberflache.

Warten Sie 5 Minuten. Der Bildschirm schaltet
sich nach einer Minute aus (das ist normal).
Der Monitor liest aber weiterhin den Test.
Wahrend der Testphase blinkt das Testlicht.

5. Sobald der Test fertig ist, ertont ein Signal.
Wenn der Monitor aus ist, dann schalten Sie
ihn wieder ein. Der Bildschirm fordert Sie
dazu auf, das Teststabchen aus dem Monitor
zu entnehmen. Entsorgen Sie das
Teststabchen in Ihrem normalen
Haushaltsmiill. Verwenden Sie jedes
Teststabchen nur einmal.

6. Sobald Sie das Teststdbchen aus dem
Monitor entnommen haben, zeigt der
Bildschirm an, ob es sich um einen ,,Griinen
Tag” oder einen ,Roten Tag” handelt.

Wiéhrend der Tests darf die
saugfahige Testspitze des
Teststdbchens nicht nach
oben zeigen, da dies das
Ergebnis beeinflussen kann.

||

Kappe

Ecke abschneiden

4.

Tag lhres
aktuellen Zyklus

Informationsbereich —EIESMET i MMV CURSIER

00 [eXe} OO
O
o o

&) O

o (¢]
Zihlt die ° 8
verbleibenden O Min. verbleiben o)
Minuten, bis der OO

Test fertig ist o
¢ ©0p0°




Nachfolgend finden Sie ein Beispiel, E Beginn eines neuen Anwendungszyklus

wie lhr Kalender aussehen kann. (Tag I).
Griiner Tag.
| =} 07:15
Tag 26 - Griiner Tag Roter Tag.
D F S S

E ,O“-Symbol (Ovulation).

23| ,Rote Tage” des vorherigen Zyklus.

M D M
k=i

3
. ,Griine Tage” des vorherigen Zyklus.

1
m m Das heutige Datum
[]

(angezeigt durch einen schwarzen Rahmen).

n Maj Cehen Sie mit Hilfe des Pfeils zuriick
al
zu lhren vergangenen Zyklen.

[26]zs[30[31] 1 [l 2] 5 |

K vai oK




Wenn Sie einen Test verpassen, dann erscheint an dem Tag )I( Je nach Art des Tages wird der
Hintergrund entweder rot oder griin sein.

Zu Beginn eines neuen Zyklus sind die Tage, an denen Sie einen Test durchfiihren missen, orange
hinterlegt. Wahrend des ersten Zyklus, in dem Sie Persona verwenden, werden |6 Testtage
angezeigt. Ab lhrem zweiten Zyklus werden dann 8 Testtage angezeigt (siehe Beispiel unten).

Der erste Test eines jeden Zyklus ist stets an Tag é durchzufiihren.

M D M D F S S
ke ]

EE : aE -

7|80 ]wofn]iE

|14 15[ 16|17 [ 18] 19 20]

Sobald der Test durchgefiihrt wurde, wird entweder ein ,Roter Tag” oder ein ,,Griiner Tag”
angezeigt. Wenn Sie einen Test verpassen, dann zeigt der Monitor anstelle des Testtages auf
rotem oder grilnem Hintergrund das Symbol fiir einen verpassten Test an.

Ihr Monitor speichert die Informationen lhres aktuellen Zyklus sowie die der vorherigen
6 Zyklen. Sie konnen diese Informationen abrufen, indem Sie auf dem Bildschirm auf
Kl oder auf [ driicken.

Kalender 15




Tipps und Probleml6sungen

Der Bildschirm bietet Ihnen Hilfestellungen, sollte es zu Problemen kommen oder der Monitor

noch Informationen bendtigen.

Mogliche Meldung: - 1200

,,Entnehmen Sie das
Teststibchen 1. Entnehmen Sie das
. Teststabchen.

Entnehmen Sie das S

Teststdbchen aus dem

Monitor 2 _[CD )
Fiihren Sie nur dann einen
Test durch, wenn Sie vom
Monitor dazu aufgefordert
werden.
Dieses Teststabchen kann

nicht noch einmal benutzt
werden.

Mogliche Meldung: - 1200
,,Entnehmen Sie das
Teststabchen 2.

Erst wenn Sie das
Teststdbchen aus dem
Einschubschlitz des
Monitors entnommen
haben, zeigt dieser lhnen
an, ob es sich um einen
,Roten Tag” oder einen
,Griinen Tag” handelt.

Es befindet sich noch ein
Teststébchen im Monitor.

Mégliche Meldung:
»Unvollstindiger
Test 3.

Das Teststdbchen
wurde bereits vor dem
Ende des Auslesens des
Tests entnommen. Der
Monitor bewertet dies
als einen verpassten
Test.

Der Nachrichten-
bereich wird rot
hervorgehoben.

Der Nachrichtenbereich
wird rot hinterlegt, wenn
Sie falsche Informationen
eingeben oder Sie die
OK-Taste driicken, ohne
zuvor Informationen
eingegeben zu haben.
Uberpriifen Sie lhre
Eingabe und geben Sie die
korrekten Informationen
ein.

Der Test wurde nich
vollstandig durchgefiihrt.

Das Teststabchen wurde zu
friih entnommen.

Im Monitor gilt dies als
vergessener Test.

- 07:15

Alte PIN eingebx
(4 Ziffern)




Méogliche Meldung:
,,Setzen Sie neue
Batterien ein‘‘.

Die Batterien verfligen nur
mehr ber wenig Ladung
und sollten sofort ersetzt
werden, um einen Verlust
Ihrer Daten zu vermeiden.
Es ist sehr wichtig, zwei

—_ 07:15

Setzen Sie neue Batterien ein

-

Setzen Sie umgehend neue
Batterien ein, damit Ihre
Daten nicht verloren gehen.
Schlagen Sie bitte in der
Gebrauchsanleitung nach.

Méogliche Meldung:
,,Setzen Sie neue
Batterien ein!‘

Sie kénnen den Test erst
durchfiihren, wenn Sie

die Batterien gegen

neue ersetzt haben. Zum
Schutz gespeicherter
Informationen schaltet der

— 07:15

Setzen Sie neue Batterien ein!

—

Die Batterien sind bald erschopft.

Der Monitor schaltet sich nun aus.
Setzen Sie umgehend neue
Batterien ein, damit Ihre Daten

|,5-V-Alkali-Batterien
vom Typ LR6 (AA) zu
verwenden. Verwenden

Sie KEINE wiederaufladbaren Batterien. Die
Batterien diirfen nicht wéahrend des Testzeitraums
ausgewechselt werden. Schalten Sie als Erstes den
Monitor aus und entnehmen Sie die Batterien nur,
wenn neue Batterien zum Einsetzen bereitstehen.

Méogliche Meldung: - 0715
,»Schlagen Sie bitte in
der Gebrauchsanlei-
tung nach*.

Diese Meldung zeigt ein
Problem mit dem Monitor
an. Zudem erscheint auf

dem Bildschirm eine Zahl.

Bitte rufen Sie unseren
Beratungsservice an. Teilen

Sie mit, dass Sie ein

Problem mit lhrem Monitor

haben und welche Zahl auf

Ihrem Bildschirm angezeigt

wird.

in der
ng nach

Schlagen Sie bi
Gebrauchsanlei

Monitor sich selbststandig ~ nicht verloren gehen.

aus. Entnehmen Sie die

Batterien nur, wenn Sie

diese auch wirklich umgehend gegen neue
Batterien austauschen wollen. Es ist sehr wichtig,
zwei |,5-V-Alkali-Batterien vom Typ LR6 (AA)
zu verwenden. Verwenden Sie KEINE
wiederaufladbaren Batterien.

Sobald Sie die neuen Batterien eingesetzt haben,
missen Sie den Monitor zum Durchlaufen von
Selbsttests wieder einschalten.

Moégliche Meldung: - 0715
,,Schalten Sie den
Monitor aus,

und reinigen Sie den
Einschubschlitz fir das
Teststibchen*.

Vor dem Einsetzen eines
neuen Teststabchens
missen Sie den
Einschubschlitz des
Monitors reinigen.




Reinigung des Einschubschlitzes fiir die
Teststibchen

I. Nehmen Sie die Batterieabdeckung ab und die
Fiihrungsschiene fiir das Teststdbchen heraus.

2. Befeuchten Sie vorsichtig ein sauberes Wattestabchen
mit kaltem Wasser und reinigen Sie sorgfiltig den
Einschubbereich und die Fiihrungsschiene fiir das
Teststabchen.

3. Setzen Sie die Fiihrungsschiene fiir das Teststabchen
und anschlieBend die Batterieabdeckung wieder ein.

Aufbewahrung des Monitors
Bewahren Sie lhren Monitor an einem trockenen Ort bei einer Raumtemperatur zwischen 10 °C
und 40 °C auf.

Neuprogrammierung lhres Monitors

Eine Neuprogrammierung lhres Monitors 16scht alle im Gerdt gespeicherten Informationen.
Sobald die Informationen gel6scht wurden, kénnen sie nicht wiederhergestellt werden. Unter
bestimmten Umstanden kann eine Neuprogrammierung lhres Monitors erforderlich werden (zum
Beispiel wenn Sie vergessen haben, einen neuen Zyklus einzurichten).

Nach einer Neuprogrammierung verhilt der Monitor sich so, als ob Sie ihn zum
ersten Mal verwenden und behandelt Sie dementsprechend als eine neue
Anwenderin. Sie miissen lhren Monitor ganz neu einstellen und wihrend des
ersten Zyklus erneut 16 Tests durchfiihren. Sie haben moglicherweise wihrend
der ersten Zyklen auch wieder mehr ,,Rote Tage”.

Klicken Sie zur Neuprogrammierung lhres Monitors im Einrichtungsmenti aufn und befolgen Sie
die Anweisungen auf dem Bildschirm.

Anderung der Uhrzeit

Sie kénnen die Uhrzeit auf Ihrem Monitor ndern, indem Sie unter Einstellungen auf [@] driicken.
Sie kénnen die Uhrzeit wihrend lhres Zyklus einmal um eine Stunde vor- oder zurlickstellen;
dies muss zwischen Tag | und Tag 4 geschehen. |hr Testzeitraum wird automatisch aktualisiert.
Es empfiehlt sich, die Uhrzeit auf Ihrem Monitor nur bei der Umstellung auf Sommerzeit bzw.
Winterzeit zu dndern.

Wenn Sie die Zeit um mehr als | Stunden vor- oder zuriickstellen mochten, miissen Sie Ihren
Monitor neu programmieren, was wiederum zur Folge hat, dass alle gespeicherten Informationen
verloren gehen. Siehe Seite 18.

Wenn Sie auf Reisen sind und sich der Zeitunterschied mehr als | Stunde betragt, siehe Frage 16.




Fragen und Antworten

I. Kann ich Persona verwenden, wenn ich Medikamente einnehme oder unter einer
Erkrankung leide?

Sie dirfen Persona nicht verwenden, wenn:
® Sie eine Hormonbehandlung erhalten (zum Beispiel Antibabypille, Notfall-Verhitung,
Fertilititsbehandlung oder Hormonersatztherapie);
e Sie Wechseljahressymptome hatten, wie zum Beispiel nachtliches Schwitzen oder
Hitzewallungen;

e Sie sich einer Behandlung unterziehen, die lhren Zyklus beeinflussen kann;

e Sie Antibiotika einnehmen, die Tetrazyklin enthalten. Sobald Sie Ihre Behandlung beendet
haben, kénnen Sie zu Beginn lhres nachsten Zyklus mit der Anwendung von Persona
beginnen;

e |hre Leber- oder Nierenfunktion beeintrachtigt ist;

e Sie unter dem polyzystischen Ovarialsyndrom leiden.

Wenn Sie Medikamente einnehmen, dann sollten Sie grundsitzlich den Beipackzettel aufmerksam
lesen und kontrollieren, ob sich die Einnahme des Medikaments auf Ihren Zyklus auswirken kann.
Sollte der Beipackzettel hierzu nur unzureichende Informationen enthalten, kontaktieren Sie bitte
den Hersteller des Medikaments. Wenn Sie weitere Unterstiitzung benctigen, wenden Sie sich an
lhren Arzt.

Weitere Informationen finden Sie auch im Abschnitt ,Ist Persona fiir mich geeignet?* auf Seite 3.

2. Was passiert, wenn ich wihrend eines Anwendungszyklus krank werde?

Wenn es lhnen maoglich ist, sollten Sie lhren Monitor weiterhin verwenden und die Tests wie
erforderlich durchfiihren. Wenn Sie die Tests nicht durchfiihren kénnen, dann trifft der Monitor
auf Basis der vorhandenen Informationen eine Entscheidung. Das kann bedeuten, dass Sie in dem
laufenden Zyklus und auch in den nachsten Zyklen mehr ,Rote Tage” haben.

3. Was ist, wenn meine Zykluslinge von Monat zu Monat unterschiedlich ist?
Solange lhr Zyklus mindestens 23 Tage und hochstens 35 Tage dauert, spielen Variationen in der
Lange keine Rolle.

Wenn |hr Zyklus kiirzer als 23 Tage oder langer als 35 Tage ist, wenden Sie sich bitte fiir weitere
Informationen an unseren Beratatungsservice.




4. Ich habe vergessen, an dem Tag, an dem meine Periode eingesetzt hat, einen
neuen Anwendungszyklus einzustellen. Was soll ich machen?

In den ersten 4 Tagen lhres neuen Anwendungszyklus kénnen Sie einen neuen Zyklus einstellen.
Driicken Sie hierzu im Meni auf . (Auf Seite 7 finden Sie Informationen zur Einrichtung eines
neuen Zyklus.) Wenn Sie lhren neuen Zyklus nicht bis Tag 4 eingestellt haben, dann
miussen Sie Ihren Monitor neu programmieren (siehe Seite 18). Sie kénnen dann erst wieder zu
Beginn lhres nachsten Zyklus einen neuen Anwendungszyklus einstellen (siehe Seite 7). Bis zur
Einrichtung eines neuen Zyklus sollten Sie sich zur Verhiitung nicht auf Persona verlassen.

5. Ich dachte, dass meine Periode angefangen hat und habe einen neuen
Anwendungszyklus eingestellt. Tatsdchlich handelte es sich aber nur um eine
Zwischenblutung oder Schmierblutung. Was soll ich machen?

Driicken Sie im Menii auf f# und befolgen Sie die Anweisungen zur Léschung Ihres
Anwendungszyklus. Sie kdnnen lhren Zyklus nur zwischen Tag | und Tag 4 lhres Zyklus I6schen.
Stellen Sie dann mit Beginn lhrer Periode den neuen Anwendungszyklus ein.

6. Was passiert, wenn ich meinen Zyklus nach Tag 4 16schen muss?

Wenn Sie lhren Anwendungszyklus nach Tag 4 16schen missen, miissen Sie anschlieBend Ihren
Monitor neu programmieren (siehe Seite 18). Sie kdnnen dann gegebenenfalls mit dem Einsetzen
Ihrer nachsten Periode einen neuen Zyklus einrichten (siehe Seite 7). Bis zur Einrichtung eines
neuen Anwendungszyklus sollten Sie sich zur Verhitung nicht auf Persona verlassen.

7. Was soll ich tun, wenn ich dringend auf Toilette muss bevor mein Testzeitraum
beginnt?

Sie sollten stets den Urin verwenden, den Sie nach der ldngsten Schlafperiode ausscheiden (in der
Regel der Morgenurin). Das kann bedeutetn, dass Sie eine Urinprobe sammeln missen, um diese
dann spéter zum Testen zu verwenden (siehe Seite | I).

8. Ich habe meine PIN vergessen. Was soll ich machen?

Sie haben zwei Versuche, die PIN korrekt einzugeben. Wenn Sie lhre PIN zweimal falsch eingeben,
dann wird der Monitor automatisch gesperrt und ausgeschaltet. Sie kénnen lhren Monitor
entsperren, indem Sie ihn wieder einschalten und als PIN die Zahlenfolge , 0000 eingeben.
AnschlieBend missen Sie die PIN dndern. Folgen Sie hierfiir den Anweisungen auf dem Bildschirm.

9. Darf ich an ,,Roten Tagen” wirklich keinen Geschlechtsverkehr haben?

Damit Persona Sie mit einer Zuverldssigkeit von 94% vor einer Schwangerschaft schiitzt, dirfen
Sie an ,Roten Tagen” keinen Geschlechtsverkehr haben. Wenn Sie sich an einem ,Roten Tag”
entscheiden, unter Verwendung einer alternativen Methode Geschlechtsverkehr zu haben, dann




hangt die Zuverldssigkeit von der gewdhlten Methode der Empfangnisverhiitung ab und nicht von
Persona.

10. Ich habe meinen Monitor einige Zeit lang nicht verwendet. Was soll ich machen?
Wenn Sie lhren Monitor mehr als einen Zyklus lang nicht verwendet haben, dann missen Sie
diesen neu programmieren. (Siehe Seite |8)

Zudem sollten Sie Uberpriifen, ob die Anwendung von Persona weiterhin fiir Sie geeignet ist
(siehe Seite 3).

I 1. Kann ich wahrend meines Testzeitraums Geschlechtsverkehr haben, ohne
vorher den Monitor befragen zu miissen?

Wir empfehlen lhnen, vor jedem Geschlechtsverkehr mit einem Blick auf den Monitor zu
Uberpriifen, ob ein ,Roter Tag”, ein ,,Griiner Tag” oder ein Testtag vorliegt. Wenn es sich um
einen Testtag handelt, dann gilt das Ergebnis des durchgefiihrten Tests.

12. Was passiert, wenn ich mal spiter aufstehe oder vergesse, den Test wihrend
des Testzeitraums durchzufiihren?

Wenn Sie lhren Test nicht wahrend des Testzeitraums durchfiihren, zeigt der Monitor an, dass Sie
einen Test verpasst haben. Fiir seine Entscheidung tiber den Tag (Rot oder Griin) verwendet der
Monitor die gespeicherten Informationen.

Wenn Sie mehrere Tests verpassen, dann haben Sie moglicherweise wahrend des aktuellen
Zyklus oder in den ndchsten Zyklen mehr ,Rote Tage”. Es ist also wichtig, dass Sie die Tests
durchfiihren wie sie vom Monitor angefordert werden.

13. Ist mein Monitor wasserdicht?

Der Monitor ist nicht wasserdicht. Achten Sie daher unbedingt darauf, dass er nicht nass wird.
Wischen Sie vor dem Einsetzen des Teststdbchens in den Einschubschlitz des Monitors stets den
Uberschiissigen Urin ab.

14. Kann ich die in meinem Monitor gespeicherte Information verlieren?

Der Monitor benétigt eine kontinuierliche Batteriestromversorgung. Es ist daher wichtig,

dass Sie die Batterien austauschen, wenn Sie vom Monitor dazu aufgefordert werden.

Kurz vor der endgiiltigen Erschopfung der Batterien schaltet sich der Monitor selbst aus, um lhre
Daten zu schiitzen.

Wenn die Batterien jedoch nicht umgehend ausgetauscht werden und das Gerdt ohne
Stromversorgung bleibt, tritt ein Fehler auf und lhre Daten gehen verloren. In diesem Fall kdnnen




Sie lhren Monitor erst wieder verwenden, wenn Sie die Batterien ersetzen und das Gerat neu
programmieren.

15. Welchen Batterietyp sollte ich verwenden?

Es ist sehr wichtig, zwei |,5-V-Alkali-Batterien vom Typ LR6 (AA) zu verwenden. Andernfalls
riskieren Sie, die auf lhrem Monitor gespeicherten Informationen zu verlieren. Verwenden
Sie KEINE wiederaufladbaren Batterien.

16. Was soll ich tun, wenn ich auf Reisen bin und sich die Zeitzone dndert?
Wenn Sie reisen, sollten Sie lhren Monitor stets im Handgepack bei sich tragen. Der Monitor
Ubersteht die Durchleuchtung mit Rontgenstrahlen ohne Probleme.

Es empfiehlt sich, die Uhrzeit auf lhrem Monitor nur bei der Umstellung auf Sommerzeit bzw.
Winterzeit zu dndern. Siehe Seite 22. Wenn Sie zwischen Zeitzonen mit einem Zeitunterschied
unter 6 Stunden reisen, kdnnen Sie nach wie vor testen, wenn |hr Testzeitraum so eingerichtet
ist, dass Sie den ersten Urin nach lhrem langsten Schlaf in der neuen Zeitzone verwenden konnen.
Dabei kann es hilfreich sein, den Wecker als Erinnerung fiir den Beginn des Testzeitraums zu
stellen; denken Sie aber daran, dass auf dem Monitor die Uhrzeit hres Heimatlandes

eingerichtet ist.

Wenn Sie zwischen Zeitzonen mit einem Zeitunterschied von Uber 6 Stunden reisen, kdnnen
Sie den Testzeitraum entsprechend der Uhrzeit in Inrem Heimatland (der Monitorzeit) oder der
Uhrzeit in Threm Zielland einrichten. Dies kann bedeuten, den ersten Urin des Tages zu sammeln
und spater zu testen, wenn der Testzeitraum beginnt. Alternativ dazu kdnnen Sie wahrend des
Zyklus, an dem die Reise stattfindet, Tests auslassen. Siehe Frage 20.

17. Was passiert, wenn ich im Schichtdienst arbeite?

Wenn Sie lhren neuen Anwendungszyklus einstellen, stellen Sie lhren Testzeitraum so ein, dass
Sie mit dem ersten Urin nach dem Aufwachen testen kénnen. Wenn Sie in Nachtschichten
arbeiten und morgens schlafen gehen, bietet sich ein Testen des Urins nach dem Aufwachen am
Nachmittag an. Wenn sich lhre Schicht wéhrend lhres Zyklus dndert, dann kénnen Sie auch
weiterhin den Test nur wéhrend lhres Testzeitraums durchfiihren. Hierfiir sollten Sie aber stets
nur den Urin nach dem Aufwachen verwenden. Dies kann bedeuten, dass Sie den Urin in einem
Behilter zum spateren Testen im Testzeitraum sammeln missen.

18. Was soll ich machen, wenn mein Monitor nicht mehr ordnungsgeman
funktioniert?

Sollte Ihr Monitor nicht mehr ordnungsgemas funktionieren, rufen Sie bitte bei unserem
Beratungsservice an.




19. Ich habe den Eindruck, dass der Bildschirm nicht mehr funktioniert. Die
Schaltflachen reagieren nicht mehr. Was soll ich machen?

Moglicherweise missen Sie den Bildschirm, der die Positionierung der Schaltflichen bei Beriihrung
steuert, erneut kalibrieren. Driicken Sie unter Einstellungen auf E und befolgen Sie die
Anweisungen auf dem Bildschirm.

20. Was passiert, wenn ich Persona nicht mehr verwenden mochte?

Sie konnen die Verwendung von Persona einen Zyklus lang unterbrechen, sollten
jedoch einen neuen Anwendungszyklus einrichten. Dann kdnnen Sie die Aufforderungen des
Monitors zum Testen fiir diesen Zyklus ignorieren. Wihrend dieses Zyklus diirfen Sie sich im
Rahmen der Verhiitung nicht auf Persona verlassen.

Wenn Sie anschlieBend Persona wieder regelmafig verwenden, haben Sie méglicherweise mehr
,Rote Tage”.

Wenn Sie fiir mehr als einen Zyklus aufh6ren wollen Persona zu verwenden, dann
entnehmen Sie die Batterien und bewahren Sie diese zusammen mit dem Monitor an einem
trockenen Platz auf. Wenn Sie Persona zu einem spéteren Zeitpunkt wieder verwenden mochten,
mussen Sie zuerst Uberprifen, ob Persona weiterhin fiir Sie geeignet ist. Danach mussen Sie lhren
Monitor neu programmieren.

21. Kann ich meinen Monitor ausleihen?

Nein. Der Monitor passt sich an lhren Zyklus an und speichert alle lhre individuellen
Informationen. Er sollte nicht von einer anderen Frau benutzt werden. AuBerdem sollten Sie lhren
Monitor auch aus hygienischen Griinden nicht mit jemand anderem teilen.

22. Wie entsorge ich den Monitor und die Batterien?

Wenn Sie lhren Monitor dauerhaft entsorgen méchten, sollten Sie nach dem geeigneten
Recyclingverfahren fiir Elektrogerate vorgehen. Elektronikgerdte nicht ins Feuer werfen.

Sie sollten die Batterien unter Beachtung der geeigneten Recycling-Verfahren entsorgen.
Warnung: Batterien nicht auseinanderbauen, aufladen oder ins Feuer werfen. Nicht schlucken.
Von Kindern fernhalten.

* Persona ist 94% zuverldssig, wenn es anleitungsgemdf und als einzige Verhiitungsmethode angewendet
wird. Das bedeutet, dass wenn 00 Frauen, die ein Jahr lang Persona anwenden, 6 schwanger werden
koénnen, da sie an einem Tag Geschlechtsverkehr hatten, an dem Persona falschlicherweise angezeigt hat,
dass kein Risiko fiir eine Schwangerschaft besteht (,,Griiner Tag”).




www.persona.info

rBeratungsservice

Beraterinnen sind montags bis freitags von 08:00 — 16:00 Uhr erreichbar, auBer an
Feiertagen.

DE 08005 894 015* » AT 0820 001 148 + CH 0844 000 018

*Anrufe sind kostenlos. **Telefongebiihren variieren; bitte mit lhrem Telefonanbieter
priifen. Bitte halten Sie die Chargennummer [L0T] bereit. Anrufe werden zur Trainings- und
Qualititskontrolle aufgezeichnet.

dHersteIIer: SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH,

Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Genf, Schweiz
© 2013 SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH. Alle Rechte vorbehalten.
Persona ist eine eingetragene Marke.

Fiir Kinder unzuginglich aufbewahren.

Der Monitor enthilt Magnete.

Batterien unter Beachtung der geeigneten Recycling-Verfahren entsorgen.
Dieser Monitor fiir die In-vitro-Diagnostik entspricht in Bezug auf die elektromagnetische
Kompatibilitdt der Europdischen Richtlinie 2004/ 108/EG. Dieser Monitor wurde gemaf3 den
Produktnormen EN 61326-1 auf Stérstrahlungen, Gruppe |, Klasse B, fiir Haushaltsgerate und
EN 61326-2-6 auf Storanfilligkeit bei elektrostatischer Entladung und Funkfrequenzen gemaf3
dem Leistungskriterium A getestet.

Dieser Monitor darf nicht in der Nahe von Quellen mit starker elektromagnetischer Strahlung
verwendet werden, wie zum Beispiel Mobiltelefonen, da diese die Funktionsfahigkeit des
Monitors einschranken kénnen.

Zur Vermeidung einer elektrostatischen Entladung sollten Sie den Monitor nicht in einem sehr
trockenen Umfeld verwenden, insbesondere dort nicht, wo es viele synthetische Materialien gibt.
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