Gebrauchsinformation

Bronchalis-Heel

Indikationsgruppe:
Homoopathisches Arzneimittel bei Erkrankungen
der Atemwege.

Anwendungsgebiete:

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homéo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren:
Besserung der Beschwerden bei Entziindungen der
Atemwege.

Gegenanzeigen:

Bronchalis-Heel darf nicht eingenommen werden,
wenn Sie allergisch gegen einen der Wirkstoffe oder
einen der sonstigen Bestandteile dieses Arzneimit-
tels sind. Nicht anwenden bei Kindern unter 2 Jahren.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung:

Bei langer anhaltenden Beschwerden, Atemnot,
Fieber oder bei eitrigem oder blutigem Auswurf soll-
te ein Arzt aufgesucht werden. Fragen Sie vor der
Anwendung von allen Arzneimitteln in der Schwan-
gerschaft und Stillzeit Ihren Arzt um Rat.
Auswirkungen auf die Verkehrstiichtigkeit und das
Bedienen von Maschinen sind bisher nicht bekannt
geworden. Bei Einhaltung der empfohlenen Dosie-
rung ist kein Einfluss auf die Verkehrstiichtigkeit
und die Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen zu
erwarten.

Wechselwirkungen:

Die Wirkung eines homdopathischen Arzneimittels
kann durch allgemein schadigende Faktoren in der
Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel
unglinstig beeinflusst werden. Informieren Sie lhren
Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen/anwenden, kirzlich andere Arzneimit-
tel eingenommen/angewendet haben oder beab-
sichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/anzu-
wenden.

Warnhinweise:

Dieses Arzneimittel enthdlt Lactose. Bitte nehmen
Sie das Arzneimittel daher erst nach Riicksprache
mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie
unter einer Unvertraglichkeit gegeniiber bestimm-
ten Zuckern leiden.
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Tabletten

Dosierung und Art der Anwendung:

Soweit nicht anders verordnet: Erwachsene und
Jugendliche ab 12 Jahren: Bei akuten Zustanden alle
halbe bis ganze Stunde, héchstens 6-mal taglich, je
1 Tablette im Mund zergehen lassen.

Eine tber eine Woche hinausgehende Anwendung
sollte nur nach Riicksprache mit einem Arzt erfolgen.

Bei chronischen Verlaufsformen 1- bis 3-mal taglich
je 1 Tablette im Mund zergehen lassen.

Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit
der Einnahme zu reduzieren.

Kleinkinder ab 2 bis unter 6 Jahren erhalten nicht
mehr als die Halfte, Kinder ab 6 bis unter 12 Jahren
erhalten nicht mehr als zwei Drittel der Erwachse-
nendosis. Dazu wird jeweils 1 Tablette in 6 Teeldf-
feln Wasser aufgeldst. Von dieser Losung erhalten
— Kleinkinder ab 2 bis unter 6 Jahren: 3 Teeléffel,
—Kinder ab 6 bis unter 12 Jahren: 4 Teeléffel.

Die Einnahme erfolgt bei akuten Zustdnden alle
halbe bis ganze Stunde, héchstens 6-mal taglich.
Eine (iber eine Woche hinausgehende Anwendung
sollte nur nach Riicksprache mit einem Arzt erfolgen.
Die Einnahme erfolgt in chronischen Fallen 1- bis
3-mal taglich. Bei Besserung der Beschwerden ist
die Haufigkeit der Einnahme zu reduzieren. Der Rest
der Losung ist jeweils wegzuschitten.

Dauer der Behandlung:

Auch homdgopathische Arzneimittel sollten ohne
arztlichen Rat nicht (iber langere Zeit eingenommen
werden.

Hinweise fiir die Anwendung:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie
die vorherige Einnahme vergessen haben. Wenn Sie
weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels
haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
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Nebenwirkungen:

Wie alle Arzneimittel kann dieses Arzneimittel
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen. Hinweis: Bei der Anwendung von
homdoopathischen Arzneimitteln kénnen sich vorhan-
dene Beschwerden voriibergehend verschlimmern
(Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das
Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt befragen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbei-
lage angegeben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen
auch direkt dem Bundesinstitut flir Arzneimittel
und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-
Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website:
www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkun-
gen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimit-
tels zur Verfligung gestellt werden.

Hinweise zu Verfallsdatum und Aufbewahrung:
Arzneimittel unzuganglich fiir Kinder aufbewahren!
Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf Behaltnis
und duBere Umhiillung aufgedruckt.

Zusatzinformationen

Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach
diesem Datum! Fiir dieses Arzneimittel sind keine
besonderen Lagerbedingungen erforderlich. Nach
Anbruch 12 Monate haltbar.

Zusammensetzung:

1 Tablette enthélt: Wirkstoffe: Atropa bella-donna
Trit. D4 30 mg, Lobaria pulmonaria Trit. D4 30 mg,
Kalium stibyltartaricum Trit. D4 30 mg, Kreosotum
Trit. D5 30 mg, Psychotria ipecacuanha Trit. D4
30 mg, Lobelia inflata Trit. D4 30 mg, Hyoscya-
mus niger Trit. D4 60 mg, Bryonia Trit. D4 60 mg.
Gemeinsame Potenzierung iiber die letzten 2 Stufen
als Verreibung.

Sonstiger Bestandteil: Magnesiumstearat (Ph.Eur.)

PackungsgroBen:
50, 250 Tabletten

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Biologische Heilmittel Heel GmbH
Dr.-Reckeweg-Str. 2-4, 76532 Baden-Baden
Telefon: 07221 501-00, Telefax: 07221 501-210
E-Mail: info@heel.de
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Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben in lhrer Apotheke Bronchalis-Heel Tabletten
gekauft. Bronchalis-Heel ist ein homdopathisch her-
gestelltes Arzneimittel.

Bronchalis-Heel wird eingesetzt zur Besserung der
Beschwerden bei Entziindungen der Atemwege.

Wie entsteht ein Atemwegsinfekt?

Ein Atemwegsinfekt in der Erkaltungszeit ist eine
meist viral ausgeldste Entziindung der Schleimhaute
von Nase, Nebenhdhlen, Rachen, Luftrohre und Bron-
chien. Sind die unteren Atemwege betroffen, inshe-
sondere die Bronchien, spricht man auch von einer
Bronchitis.

Als erste Abwehrreaktion des Kérpers wird die Bron-
chialschleimhaut starker durchblutet und schwillt an.
Es entwickelt sich ein zundchst trockener Husten. Mit
Fortschreiten der Entziindung bildet sich Schleim und
die Bronchialmuskulatur kann gegebenenfalls zu Ver-
krampfung neigen. Es entwickelt sich ein sogenann-
ter produktiver Husten mit erschwerter Ablosung des
Bronchialschleims.

Auch Reizstoffe in der Atemluft kdnnen eine Entziin-
dung der Atemwege ausldsen. Allergene (z.B. Pollen,
Hausstaub) und Reizstoffe im Zigarettenrauch sind
die haufigsten Ursachen fiir eine chronisch entzindli-
che Reizung der Bronchien.

Bei anhaltenden Beschwerden und in jedem Fall bei
Fieber iiber 38 °C suchen Sie bitte zur Abkldrung der
Therapie einen Arzt auf.

Wie konnen Sie die Linderung und Ausheilung

der Beschwerden unterstiitzen?

* Meiden Sie Reizstoffe, wie z.B. Zigarettenrauch,
damit sich die Schleimhdute der Atemwege erho-
len kénnen.

* Im Fall eines Atemwegsinfektes nehmen Sie sich
Zeit zur Erholung. Oft braucht der Korper ein paar
Tage Bettruhe, um gesund zu werden.

* Trinken Sie tdglich etwa 2 Liter Wasser (oder Erkal-
tungstee), das unterstlitzt den Abtransport des
Sekrets aus den Atemwegen.

* Auch begeisterte Sportler sollten bei Infekten eine
Trainingspause einlegen, um eine zusatzliche Be-
lastung des Organismus zu vermeiden.

Heel wiinscht lhnen gute Besserung!



