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Thym-Uvocal® plus
Nahrungserganzungsmittel

Proteinhydrolysat (Thymuspeptide aus
Thymus neuseelandischer Rinder) und
Mineralstoffe (Zink und Selen)

1 Kapsel enthalt:

- Proteinhydrolysat (Thymuspeptide aus
Thymus neuseelandischer Rinder)
(200 mq)

- Zink (2,3 mg)

- Selen (10 pg)

Unser Immunsystem ist ein hochkomplexes
Abwehrsystem unseres Kdrpers. Es ist tag-
lich vielen verschiedenen duBeren Einflls-
sen ausgesetzt. Die Hauptfunktion besteht
darin, Krankheitserreger und Fremdstoffe,
die von auBen in unseren Kérper gelangen,
zu identifizieren und abzuwehren. Zusétz-
lich kann das Immunsystem korpereigene
krankhaft verédnderte Zellen erkennen und
beseitigen. Damit unser Immunsystem die-
se anspruchsvolle Aufgabe erflillen kann,
besteht es aus einem Netzwerk aus ver-
schiedenen Organen, Zelltypen und Mole-
kilen. Doch wenn dieses komplexe Zusam-
menspiel nicht richtig arbeitet, kann dies zu
Funktionsstérungen flhren.

Unterstiitzung durch Zink und Selen

Zur Unterstiitzung des korpereigenen Ab-
wehrsystems sind Zink und Selen wichtige
Spurenelemente. Sie sind fur den mensch-
lichen Korper essentiell, d. h. der Mensch
kann sie nicht selbst herstellen. Daher
missen sie dem Koérper ausreichend zur
Verflugung gestellt werden. Die Deutsche
Gesellschaft fir Erndhrung empfiehlt fir
Jugendliche und Erwachsene eine tagliche
Zufuhr von 7-10 mg Zink sowie 30-70 g
Selen.
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Zink erflllt im Kérper viele verschiedene
Funktionen. Neben dem positiven Einfluss
auf das kérpereigene Abwehrsystem, spielt
es bei Uber 100 verschiedenen Stoffwech-
selvorgangen als Bestandteil von Enzymen
eine entscheidende Rolle.

Zudem bendtigen auch viele Hormone
Zink fir ihre Funktion. So ist z. B. auch
das Thymulin, als ein wichtiges Hormon
der Thymusdrise, zinkabhiangig. Fir die
Aktivierung dieses Thymuspeptides ist Zink
also unabdingbar. Ohne Zink kann das Thy-
mulin bei der Spezialisierung der T-Zellen
nicht helfen. Daher ist Zink fir die Reifung
der T-Lymphozyten im Thymus unverzicht-
bar.

Zuséatzlich aktiviert Zink die Fresszellen des
Abwehrsystems und unterstitzt die Anti-
korperproduktion. So tragt Zink zu einer
optimalen Funktion der Immunabwehr bei.

Neben Zink spielt aber auch Selen eine ent-
scheidende Rolle fir ein funktionierendes
Immunsystem. Selen ist Bestandteil wich-
tiger Enzyme und unterstitzt das Immun-
system.

Situationen eines hektischen, stressbelas-
teten Lebenswandels, bestimmte Arznei-
mittel sowie duBere Faktoren begilinstigen
die Entstehung schadlicher freier Radikale.
Sowohl Zink als auch Selen tragen als An-
tioxidantien dazu bei, aggressive Moleklile,
die sogenannten freien Radikale, abzufan-
gen und unschadlich zu machen. Auf diese
Weise kann dazu beigetragen werden, dass
oxidative Schaden an Zellen und Gewebe
verhindert werden.

Thym-Uvocal® plus leistet mit Zink und
Selen einen wertvollen Beitrag zur Unter-
stitzung der kérpereigenen Abwehrkrafte
und so zur Férderung unseres taglichen
Wohlbefindens.



Verzehrsempfehlung

Erwachsene und Jugendliche nehmen
1- bis 3-mal taglich eine Kapsel ein, vor-
zugsweise mit etwas Wasser vor den Mahl-
zeiten. Die angegebene taglich empfohlene
Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten
werden.

Hinweise

Bitte auBerhalb der Reichweite von klei-
nen Kindern aufbewahren. Trocken und
nicht Gber 25 °C lagern. Nahrungsergéan-
zungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Er-
nahrung sowie eine gesunde Lebensweise
verwendet werden. Nicht verwenden bei
bekannter Uberempfindlichkeit gegen tie-
rische EiweiBbestandteile. Thym-Uvocal®
plus enthalt keine Lactose und kein Gluten.

Zutaten:

Proteinhydrolysat aus Thymus neuseelédn-
discher Rinder, Gelatine, Maisstéarke, Zink-
gluconat, Trennmittel Dicalciumphosphat,
Trennmittel Talkum, Trennmittel Magne-
siumsalz von Speisefettsdure, Trennmittel
Siliciumdioxid, Farbstoff Titandioxid, Na-
triumselenit. Thym-Uvocal® plus ist in
Packungen zu 30, 90 oder 180 Kapseln
apothekenexklusiv erhaltlich.
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