
Vitamin-B-Komplex
mit Vitamin B12 und Biotin
B12
• Müdigkeit und Erschöpfung*

• Nerven und Psyche*

Biotin
• Haut und Haare**

Zutatenhinweis:

glutenfrei, gelatinefrei, lactosefrei, vegan.

Der Rohstoff zur Herstellung der Kapselhülle wird
aus pflanzlicher Cellulose gewonnen.

Verzehrempfehlung: 

1 x täglich 1 Kapsel mit Flüssigkeit, bei erhöhtem
Bedarf 2 x täglich eine Kapsel.

Wichtige Hinweise: 

Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig. Die
angegebene empfohle ne tägliche Verzehr menge
nicht überschreiten! 

Nahrungsergänzungsmittel sollen nicht als Ersatz
für eine ausgewogene und ab wechslungsreiche
Er näh rung verwendet werden. 

Sie sind außerhalb der Reichweite von  Kindern zu
lagern.

Weitere Informationen:

Vitamine des B-Komplexes sind an einer Reihe
von Prozessen im Körper beteiligt.
Sie tragen zur Gesundheit von Haut, Schleim-
häuten, Haaren, Nerven und Psyche bei.
Ebenso sind sie an der normalen Funktion des
Immunsystems und der Nervenzellen beteiligt.

B-Vitamine bei Müdigkeit und 
Antriebslosigkeit

B-Vitamine spielen eine wichtige Rolle beim Ener-
giestoffwechsel und können auf diese Weise bei 
starker Belastung, beispielsweise am Arbeitsplatz
oder im Haushalt, einen Beitrag zur Minderung von
Müdigkeitsgefühl und Antriebslosigkeit leisten.

** Vitamin B12 leistet gemeinsam mit den Vitami-
nen B6 und Niacin einen Beitrag zur Minderung
von Müdigkeit und Antriebslosigkeit und spielt
eine Rolle bei der gesunden Nervenfunktion,
sowie einer  normalen psychischen Funktion. 

Gesunde Haut durch Vitamin B

Zum Erhalt einer gesunden Haut benötigt der 
Körper eine ausreichende Versorgung mit B-Vita-
minen.

** Biotin trägt zur Erhaltung von normalen Haa-
ren und gemeinsam mit Niacin zu einer gesun-
den Haut bei.

Produktinformation – 
bitte sorgfältig lesen!

Homocystein und B-Vitamine, der
Zusammenhang:

Homocystein ist ein kritisches Zwischenprodukt im
Zellstoffwechsel. 
Bei ausreichender Versorgung mit den Vitaminen
B6 und B12 kann Homocystein schnell in die essen-
tielle Aminosäure Methionin umgewandelt wer-
den. 

Empfohlene Aufnahme: täglich!

Der B-Vitamin-Komplex umfasst überaus wichtige
Vitalstoffe, die täglich aufgenommen werden
müssen, weil der Körper sie nicht selbst produzie-
ren kann.

Alle B-Vitamine sind wasserlöslich und können
deshalb auch nur unzureichend gespeichert wer-
den. Lediglich Vitamin B12 kann der Organismus
in der Leber einlagern.

Vitamin B1 (Thiamin) spielt vor allem im Energie-
Stoffwechsel und für die normale Nervenfunktion
eine wichtige Rolle.

Vitamin B2 (Riboflavin) kommt in allen mensch-
lichen Zellen mit hoher Stoffwechsel-Beteiligung
vor und ist hier an vielen Funktionen beteiligt.

Vitamin B3 (Niacin) nimmt ebenfalls eine zentrale
Stellung im Stoffwechsel ein und trägt beispiels-
weise zu einer normalen psychischen Funktion
bei. 

Vitamine B5 (Pantothensäure) ist als essentieller
Bestandteil des Coenzyms A von zentraler Bedeu-
tung. Pantothensäure leistet unter anderem einen
Beitrag zur Synthese und Verstoffwechslung von
Neurotransmittern sowie an der Synthese von 
Vitamin D.

Vitamin B6 (Pyridoxin) ist an über 50 enzymati-
schen Umsetzungen beteiligt, vor allem im Eiweiß-
stoffwechsel.
Außerdem ist Vitamin B6 für die Funktionen des
Nervensystems und des Immunsystems von
Bedeutung.

Insbesondere die zentrale Bedeutung für die
Nervenkraft wird in stressanfälligen Zeiten
immer wichtiger.

Mit nur einer Kapsel SALUS Vitamin-B-Komplex
pro Tag sichern Sie sich die ausreichende Versor-
gung mit B-Vitaminen.
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Das Besondere an Salus 
Kapseln, Dragees und Tabletten

l Nahrungsergänzungsmittel zur 
Erhal tung der Gesundheit und der 
allgemeinen Vitalität

l Einzigartige Rezepturen – seit 
Genera tio nen bewährt

l Besonders sorgfältige Laborkontrolle
der Rohstoffe sowie der fertigen 
Kapseln und Tabletten nach pharma-
zeutischen Qualitätskriterien

l Naturarzneimittel mit wertvollen und
konzentrierten Pflanzenextrakten

Otto Greither
Firmeninhaber,
Öko-Manager 2003 
und Träger des 
Bayerischen 
Verdienstordens

Salus: ein Unternehmen, eine Mission:

Die Salus-Gruppe besteht aus den Firmen Salus,
Salus Pharma (ehemals Duopharm) und Schoe-
nenberger, die über jahrzehntelange Erfahrung in
der Heilmittel bran che ver fügen. 
Unsere Produkt palette reicht von Tonika, Tropfen,
Kapseln und Dragees über Tees bis zu Heilpflan-
zen- und Gemüse säften, die der Gesunderhal-
tung und besseren Lebens qualität dienen.

Salus-Philosophie:

Getreu der lateinischen Übersetzung unseres 
Firmennamens Salus gilt unser Streben dem
„Wohlsein, Heil und Gedeihen“. 

Bereits seit der Gründung unserer Mutter firma im
Jahre 1916 sind höchste Produkt-Qualität, Natur -
belas senheit der verwendeten Rohstoffe und die
Erhaltung der Umwelt die wichtigsten Fun da -
mente unserer Firmen-Philo sophie. 

Salus Bio-Siegel bürgt für 
Spitzenqualität

Alle Produkte unseres Hauses erfüllen die stren-
gen Anforderungen des Arzneimittelrechts. Das
hauseigene Salus Bio-Siegel bürgt für die Her kunft
pflanzlicher Zutaten unserer Produkte aus ökolo-
gischem Landbau oder kontrolliert biologischer
Wildsammlung und deren erstklassige Qualität. 
Es belegt außerdem, dass alle unsere Rohstoffe
einer sorgfältigeren Kon trolle auf Schadstoffe
unter zogen werden, als es das übli che staatliche
Bio-Siegel verlangt. Bei der Herstellung unserer
Salus-Pro dukte werden bereits überwiegend
Kräuter aus Bio-Anbau eingesetzt. 

Salus-Qualität: Keine Kompromisse

Die Basis für Salus-Produkte sind nachhaltige Roh-
stoffwirtschaft und umweltschonende Verarbei-
tung. Um die wertvollen Rohstoffe so naturbelas-
sen wie möglich verarbeiten zu können, verzichtet
Salus ebenso konsequent auf Konservierungs-
stoffe in Arznei- und Lebens mitteln wie auf künst-
liche oder naturidentische Aromen und Farben. 

Mehr als 30 Mitarbeiter sorgen dafür, dass alle
Rohstoffe und Produkte kontrolliert und die
Standards eingehalten werden. Zusätzlich wer-
den auch alle ökologisch erzeugten Rohstoffe,
ob aus eigener oder fremder Produktion, mit
modernsten Geräten im eigenen Salus-Labor

Der Natur verbunden. 
Der Gesundheit verpflichtet.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,
vielen Dank, dass Sie sich für ein Produkt
aus dem Hause Salus entschieden haben.

sorgfältig auf Qualität, Reinheit und Wirkstoffe
sowie Schadstoffe geprüft.

Salus-Farmen: Eigener Kräuteranbau für
Premium-Produkte

Ein Großteil unserer Kräuter wird auf unseren drei
eigenen Farmen in Chile angebaut. Mehr als 100
Heilpflanzen, die in Europa nach der Katastrophe
von Tschernobyl nicht mehr in exzellen ter Qualität
zu finden waren, werden von Salus seit 1991 –
streng nach EU-Bio -Ver ordnung – im Süden Chiles
angebaut. Auch vom Aus sterben bedrohte Heil-
pflanzen kultivieren wir dort. 

Salus – Nein zur Agro-Gentechnik!

Der Naturarzneimittel-Hersteller Salus bezieht 
Position gegen den zunehmenden Einsatz von
Agro-Gentechnik in der Landwirtschaft und Pflan-
zenzüchtung. Starke Prinzipien wie der grundsätz-
liche Verzicht auf die Verarbeitung von bestrahlten
oder gentechnisch veränderten Roh stoffen
begründen den guten Ruf der Salus-Erzeugnisse.

Salus – Umweltschutz überzeugt

Als erstes Unternehmen im Reformwaren-Bereich
erhält Salus seit 1996 regelmäßig die Auszeich-
nung mit dem EG-Öko-Audit für praktizierten
Umweltschutz entsprechend gültiger Umwelt-
Richtlinien. 

Salus – Qualität aus Deutschland

Trotz hoher Erzeugungs- und Lohnkosten produ-
zieren wir unsere Tees und Tonika auch heute
noch im oberbayerischen Bruckmühl. Dies garan-
tiert Ihnen Premiumqualität „Made in Germany“
und sichert die Arbeits- und Aus bildungsplätze
unserer Mitarbeiter und so auch deren Lebensqua-
lität. 

Salus-Gruppe
SALUS Haus GmbH & Co. KG

Bahnhofstr. 24 · 83052 Bruckmühl
Tel. 0 80 62/901-0

SALUS Pharma GmbH
Bahnhofstr. 24 · 83052 Bruckmühl

Tel. 0 80 62/72 80 0
W. Schoenenberger GmbH & Co. KG  

Haben Sie weitere Fragen zu diesem 
Produkt? Schreiben Sie uns bzw. schicken
Sie uns eine E-Mail an info@salus.de.
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