
Auf eine ausreichende Versorgung an Vitaminen und Mineralstoffen sollte insbeson­
dere bei unausgewogener Ernährung, in Stresssituationen bei erhöhter körperlicher 
Belastung sowie in fortgeschrittenen Lebensjahren geachtet werden. 
Für die Gesundheit, den Erhalt normaler Testosteronspiegel, das Immunsystem, die 
normale Herzfunktion und den Energiestoffwechsel spielen verschiedene Faktoren 
eine Rolle. Hierzu zählt auch die gute Versorgung mit Nährstoffen.

Der Granatapfel ist eine alte Kulturpflanze des Mittleren Ostens und ist angeblich der 
„Baum der Erkenntnis“ aus der Bibel. Der Kürbis ist ein altes Nahrungsmittel des Men­
schen. Kürbiskerne werden seit Jahrhunderten genutzt. Eine ausreichende Versorgung 
mit Zink und Selen ist für Männer in jeder Lebensphase wichtig, um gesund und leis­
tungsfähig zu bleiben.

•  Zink als Betrag für den Erhalt eines normalen Testosteronspiegels und für die 
Funktion des Immunsystems.

•  Selen trägt zu einer normalen Spermienbildung bei.

•  Zink und Selen leisten einen Beitrag für den Erhalt normaler Haare.

•  Kupfer unterstützt eine normale Haarpigmentierung.

•  Vitamin B1 und B12 leisten eine Beitrag zu einem normalen Energiestoffwechsel.

•  Vitamin B1 trägt zu einer normalen Herzfunktion bei.

•  Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei.

•  Vitamin C trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei.

Zusammensetzung pro Tagesportion 
(= 1 Kapsel)

% NRV*

Vitamin C  120 mg  150 %
Zink  5  mg  50 % 
Vitamin B1  2,75  mg  250 %
Vitamin B6  2,1  mg  150 %
Vitamin B12  2,5  µg  100 %
Kupfer  300  µg  30 %
Selen  27,5  µg  50 %
Granatapfelextrakt  270  mg   **
Kürbiskernextrakt  120  mg   **

* Nährstoffbezugswerte gemäß EU­Verordnung 1169/2011
** keine Nährstoffbezugswerte vorhanden

Verzehrsempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit unzerkaut einnehmen.

Hinweis:
Ab einer Menge von 3,5 mg/Tag sollte auf weitere zinkhaltige Nahrungsergänzungsmit­
tel verzichtet werden.
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