Hinweis iiber die Verwendungsbedingungen der hiermit durch die Almased-Wellness GmbH
zur Verfiigung gestellten Informationen im Sinne des Art. 14 Abs. 1 der Verordnung (EU) Nr.
1169/2011 (LMIV)

Die Almased-Wellness GmbH ist gemaB Art. 8 Abs. 1 LMIV fiir die zutreffende lebensmittelrechtliche Kenn-
zeichnung der von ihr vermarkteten Lebensmittel verantwortlich. Um Wiederverkdufer im Fernabsatzge-
schaft das zur Verfiigung stellen dieser Informationen gegeniber Verbrauchern im Sinne des Art. 14 LMIV
zu erleichtern, finden Sie im Folgenden stets die entsprechenden aktuellen lebensmittelrechtlichen Produk-
tinformation flir unser Produkt Almased® Vitalkost, 500 Gramm.

Wichtig: Bitte beachten Sie, dass stets die Kennzeichnung auf dem von Ihnen angebotenen Produkt Alma-
sed® Vitalkost vorranging zu beachten ist. Die Ihnen im Folgenden zur Verfiigung gestellten Informationen
in elektronischer Form haben ausschlieBlich den Zweck, Ihnen das zur Verfligung stellen dieser Informatio-
nen im Sinne des Art. 14 LMIV im Fernabsatz zu erleichtern. Die vorliegenden Informationen entbinden Sie
nicht davon zu prifen, ob diese Informationen den Angaben auf den ihn vorliegenden Produkteinheiten der
Almased® Vitalkost entsprechen.

Ihre Almased-Wellness GmbH

Verpflichtende Informatmnen uber das Produkt Almased Vltalkost im Sinne des Art. 14 Abs. 1

Almased® Vitalkost
Zur Zubereitung einer Mahlzeit flir eine gewichtskontrollierende Ernahrung
PZN: 3321472

Inhalt: 500 Gramm
Kihl und trocken lagern

Zutaten:

Sojaeiwei3 50%, Bienenhonig 25%, davon U/kg Honigenzyme, Magermilch-Joghurtpulver 23%, Kali-
umchlorid, Magnesiumcitrat, Kieselsaure, Calciumcitrat, Vitamin C, Niacin, Farbstoff Riboflavin (Vitamin B,),
Vitamin E, Zinkoxid, Eisenfumarat, Mangansulfat, Calcium-D-Pantothenat, Vitamin B,, Vitamin B, Vitamin
A, Folsaure, Kaliumiodid, Natriumselenit, Biotin, Vitamin D, Vitamin B;,

Zubereitung:
Wer abnehmen will, ersetzt taglich zwei Mahlzeiten durch einen Almased-Shake.

50 g Almased-Pulver werden in 200 ml Wasser aufgeldst. Dazu geben Sie bitte 2 Teeldffel (6 g) Pflanzendl
mit viel ungesattigten Fettsauren (z.B. Raps-, Soja- oder Walnussoél). Das Befolgen des Zubereitungshin-
weises ist erforderlich, da Almased kein vollstandiges Lebensmittel ist.

Auf eine ausreichende tdgliche Flissigkeitsaufnahme muss geachtet werden.

Die Almased-Diat erflllt nur im Rahmen einer kalorienarmen Erndghrung den angestrebten Zweck. Andere
Lebensmittel missen Teil dieser Erndhrung sein.
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Almased ist kein Ersatz flr eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Le-

bensweise.

Durchschnittlicher Gehalt des verzehrfertigen Produkts - am Beispiel eines Shakes mit 50 g

Almased:
pro 100 ml mit % der empf. pro Portion mit % der empf.
Wasser und Tagesdosis je Wasser + Raps- Tagesdosis je
Rapsol 100 ml o] Portion
Brennwert (kJ) | 378 968
Brennwert (kcal) | 90 230
Fett 2,79 79
davon gesattigte [ 0,2 g 0,5¢g
Fettsauren
Kohlenhydrate 599 153 g
davon Zucker 58¢g 149g¢
EiweiB 10,3 g 26,7 g
Salz 0,33 g 0,85¢g
Natrium 0,133 g 0,349
Vitamin A 107 pg 13 274 ug 34
Vitamin D; 0,7 ug 14 1,6 ug 32
Vitamin E 2 mg 17 5 mg 42
Vitamin C 5,9 mg 7 15,2 mg 19
Vitamin B, 0,2 mg 21 0,4 mg 36
Vitamin B, 0,3 mg 21 0,8 mg 57
Niacin 2,4 mg 15 6,1 mg 38
Vitamin Bg 0,2 mg 16 0,5mg 36
Folsaure 41 ug 21 106 ug 53
Vitamin B;, 0,3 ug 11 0,7 g 28
Biotin 5 g 10 12 ug 24
Pantothensdure | 0,5 mg 8 1,3 mg 22
Kalium 197 mg 10 504 mg 25
Calcium 85 mg 11 217 27
Phosphor 122 mg 17 314 mg 45
Magnesium 18 mg 5 45 mg 12
Eisen 1,9 mg 14 4,9 mg 35
Zink 1,2 mg 12 3,1 mg 31
Kupfer 0,14 mg 14 0,36 mg 36
Mangan 0,13 mg 7 0,33 mg 17
Selen 7 Hg 13 18 ug 33
Iod 17 ug 11 43 ug 29

Aus dem Packungsinhalt von 500 g lassen sich (bei einer durchschnittlichen Portionsmenge von 50 g) zehn
Verzehreinheiten herstellen.

Wichtig: Bei Langzeitanwendung arztliche Beratung empfohlen

Allergiker sollten erst arztlichen Rat einholen

Almased-Wellness GmbH, Postfach 1220, Bienenbiittel
Kostenfreies Beratungstelefon: 0800 - 24 667 526



Basica

Compact

Basische Tabletten

Sie haben mit Basica® Compact ein deutsches Qualititsprodukt erworben. Auf der Grundlage jahrzehntelanger Erfahrung
entspricht Basica® Compact den aktuellen ernahrungswissenschaftlichen Erkenntnissen. Basica® Compact wird nach
strengsten MaBstében hergestellt und kontrolliert. So kénnen Sie sich taglich auf die bewahrte Qualitét verlassen.

Die Basica® Energie-Kur

Saureabbau - fuhlbare Energie

Ein stabiles Saure-Basen-Gleichgewicht und ein funktionierender Energiestoff-
wechsel sind wichtige Voraussetzungen fiir Vitalitat und Leistungsfihigkeit.
Durch falsche Erndhrung und Stress entsteht oft iiberschiissige Saure,

die vom Korper neutralisiert werden muss.

Basische Mineralstoffe und wertvolle Spurenelemente in Basica® Compact
@ stabilisieren das Saure-Basen-Gleichgewicht und sorgen fiir geistige Vitalitat

@ reduzieren Miidigkeit und Erschopfung und unterstiitzen den Energiestoffwechsel

Saureiiberschuss durch
einseitige Erndhrung

Nach erndhrungswissenschaftlichen Erkenntnissen entsteht
bei der heute iiblichen Erndhrung mit viel Fleisch, Wurst,
Kése und Getreideprodukten ein Séureiiberschuss. Durch
den ausreichenden Verzehr von Obst und Gemiise werden
basische Mineralstoffe und Spurenelemente zugefiihrt, die
Séure neutralisieren kdnnen.

Mangelnde Versorgung mit Mineral-
stoffen und Spurenelementen

Erschdpfung, Miidigkeit und nachlassende geistige
Leistungsfahigkeit konnen erste Anzeichen dafiir sein, dass
der Kérper nicht ausreichend mit basischen Mineralstoffen
und wertvollen Spurenelementen versorgt ist. Auch bei
Didten und Fastenkuren fehlen oft diese Mineralstoffe.

TIPP

Mit der Basica® Energie-Kur bringen Sie Ihren Stoff-
wechsel in Schwung. Folgende Tipps unterstiitzen Sie
dabei:

@ Tégliche Bewegung, beispielsweise Joggen, Rad-
fahren oder ein strammer Spaziergang. Ab und zu ins
Schwitzen zu kommen ist gut fiir den Kreislauf und
regt den Stoffwechsel an.

Fiihlbare Energie mit Basica®

Basica® Compact liefert dem Kérper basische Mineralstoffe
und wertvolle Spurenelemente, vor allem in Form von orga-
nischen Mineralverbindungen. Zink trégt dazu bei, das
Séure-Basen-Gleichgewicht im Kdrper zu erhalten. Magne-
sium und Eisen helfen mit, Miidigkeit und Erschépfung zu
reduzieren. In Kombination mit Calcium und Kupfer wird der
Energiestoffwechsel unterstiitzt. AuBerdem sind Zink und
Eisen wichtig fiir die geistige Leistungsfahigkeit.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.basica.de

@ Versuchen Sie sich taglich ganz bewusst zu entspan-
nen. Atemiibungen, Yoga oder ein Entspannungsbad
helfen, den taglichen Stress zu verringern.

@ Trinken Sie jeden Tag mindestens 1-2 Liter Mineral-
wasser, ungesiiBte Fruchtschorle oder Kréutertee.
Ausreichend Fliissigkeit unterstiitzt den Korper, iiber-
schiissige Saure {iber die Niere auszuschwemmen.




Produktinformation Basica® Compact

@ Kleine, leicht zu schluckende Tabletten 6 Tabletten Basica®
" Compact enthalten: % des Tageshedarfs*
® Ohne Zucker, SiiBstoffe, Lactose und Jod _p - g
Calcium 350 mg 44%
@ glutenfrei Magnesium 120 mg 32%
L I Zink 5mg 50%
Hinweis ful_' Diabetiker: ) Eisen 5 mg 36%
1 Tagesportion (6 Tabl.) entspricht <0,1 BE. Kupfer 1000 pg 100%
In zwei Packun - SHlinhe Molybdén 50 pg 100%
gsgroBen erhdltlich:
Chrom 40 pg 100%
120 Tabletten/ 360 Tabletten Selen 30 ug 55%
*% des durchschnittlichen fs geméaB EU g
Verzehrhinweis:
3x taglich 2 Tablett Zutaten:
n. L -

X tagiic . a -e € . Calciumcitrat, Maltodextrin, Fiillstoff Hydroxypropyl-
K_"‘“" unabhangig von den Mahizeiten cellulose, Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Trennmittel
eingenommen werden. vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose, Zinkcitrat,
Basica® Compact kann ohne zeitliche Eisencitrat, Natriumcitrat, Kupfercitrat, Chromchlorid,
Beschrénkung téglich eingenommen werden. Natriummolybdat, Natriumselenit, Trennmittel Magnesium-

salze von Speisefettsduren und Siliciumdioxid

Basica® das Original — Nur in Apotheken.

Zum Einriihren

Basica Vital®

Das basische Granulat
zum Einriihren in Speisen
(2009/800 g Granulat)

Zur Direkteinnahme
Basica® Direkt

Die basischen Mikroperlen
zur direkten Einnahme
ohne Wasser (30 Sticks)

Bei anhaltendem

Stress und Erschopfung.
In Zeiten besonders
hoher Belastung, bei
Termindruck und zu
wenig Schlaf.

Zum Trinken Zum Schlucken

Basica® Instant Basica® Compact I .

Das schnell losliche Die praktischen basischen Basica® Intensiv-Kur

basische Trinkpulver mit Tabletten fiir zu Hause 14-Tage-Kur fiir volle Leistungskraft

fruchtigem Orangen-
geschmack (300g Pulver)

und unterwegs
(120 Tabletten/360 Tabletten)

l \\il 2-Phasen-Effekt =
Energie /]Q Regeneration

am Tag in der Nacht

Basica® Sport
Das basische Mineralgetrénk fiir 3-fach Energie vor, wahrend
und nach dem Sport (240 g/660 g Pulver)

J
Info-Service
{ Ja, ich mdchte weitere Informationen zu den Basica® Produkten. ‘ ‘ ’J Info-Service
PROTINA Tel.: +49 (0) 89-99 65 53-0
Fax: +49 (0) 89-96 34 46
Name, Vorname Protina Pharm. GmbH
D-85737 Ismaning info@basica.de

StraBe, Hausnummer
Besuchen Sie unsere Homepage

PLZ, Ort www.basica.de k

120175




