
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
L-Lysin 750mg Tabletten 
 
90 Tabletten - PZN 10326139 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit L-Lysin 
 
Avitale L-LYSIN Tabletten sind ein Monopräparat und enthalten L-Lysinmono-
hydrochlorid. Durch den Chemiker Edmund Drechsel wurde L-Lysin im Jahr 1889 
entdeckt, der es aus dem Milcheiweiß Kasein isolierte. 
 
L-Lysin gehört zu den acht essentiellen Aminosäuren, die über die Nahrung 
aufgenommen werden müssen, da der Körper sie nicht selbst bilden kann. 
 
Generell enthalten Getreide und Gemüse wenig L-Lysin, Ausnahmen sind Nüsse und 
Hülsenfrüchte. Reicher an Lysin sind Fisch, Schweine- und Rindfleisch sowie Ei und 
Milchprodukte. 
 
Avitale L-LYSIN Tabletten sind ideal, um eine gute Versorgung mit der Aminosäure 
L-Lysin zu sichern. 
 
Zutaten:  
L-Lysinmonohydrochlorid, mikrokristalline Cellulose, Trennmittel: Tri-
Calciumphosphat; Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, Hydroxypropyl-
cellulose, Talkum, Triglycerid (mittelkettig), Farbstoff: Titandioxid; Trennmittel: 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren (pflanzlich) 
 
Zusammensetzung: 
pro 1 Tablette – 750mg L-Lysin 
Tagesdosis 4 Tabletten – 3000mg L-Lysin 
 
Inhalt pro Verkaufseinheit: 90 Tabletten / 109,35g 
 
Auch erhältlich als Packung mit 30 Tabletten - PZN 10414300 
 
Bitte trocken lagern und vor Wärme schützen 
 
Verzehrempfehlung: 
2 Mal täglich 2 Tabletten jeweils zu den Mahlzeiten unzerkaut mit reichlich Wasser 
schlucken 



 
 
 
 
Wichtige Hinweise: 
Nicht in der Schwangerschaft und bei Kindern anwenden. Parkinsonpatienten und 
Patienten mit chronischer Nierenschwäche sollten vor Verwendung des Präparates 
Rücksprache mit ihrem Arzt halten. 
 
Die tägliche Verzehrempfehlung darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. Bitte außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
 
Mit Sicherheit mehr Qualität  
 
Produktsicherheit und Rohstoffqualität haben bei uns 
höchste Priorität. Regelmäßig stellen Experten durch 
aufwändige Untersuchungen sicher, dass das 
hervorragende Niveau unseres Sortiments konstant 
bleibt. Um diesen hohen, gleichbleibenden Standard zu 
erhalten, arbeiten wir nur mit einem in Deutschland 
zertifizierten Arzneimittelhersteller zusammen. 
 
Avitale Produkte – mehr Freude am Leben 
 
Avitale GmbH    Telefon: 04106-64134-0 
Butenring 7     Telefax: 04106-64134-21 
25479 Ellerau    E-Mail: info@avitale.de 
www.avitale.de 
 


