APRIKOSE, KAPSELN

@ Hautpflege von innen
© Nahrungserganzungsmittel
@ Mit Vitaminen und Mineralien

Dass Schonheit von innen kommt, ist mehr als nur eine Volksweisheit
— insbesondere wenn man an die zahlreichen Inhaltstoffe der samt-
weichen Aprikose denkt: Vom wichtigen Vitamin C, Uber Vitamin E,
B1, B2, B3, B4, B5 und B6, bis hin zur Vitaminvorstufe Betacarotin
enthalt sie nahezu alle wichtigen Vitamine. AuBerdem etliche Minera-
lien wie Kalium, Phosphor, Calcium, Magnesium, Natrium und Eisen.
Kein Wunder also, dass die Sonnenfrucht fast schon zum Synonym
fur Schonheit und speziell flir eine gesunde, attraktive Haut gewor-
den ist. Und wo es um den Schutz der Haut geht — insbesondere in
Zeiten erhdhter UV-Strahlung —, ist es das Ziel:

© die durch UV-Strahlen induzierten Hautreaktionen zu verringern,
@ eine durch Sonnenstrahlung bedingte Hautalterung zu vermindern,
© eine gleichmaBige Braune zu fordern und

© die natlrlichen Reparaturprozesse der Haut zu fordern.

Die Aprikose macht ihrem Mythos alle Ehre

Die Aprikose (in Osterreich Marille genannt), die Ubrigens zu den
Rosengewachsen gehért, braucht viel Sonne, hohe Temperatu-
ren und einen sandigen Boden, um ihr hellgelbes bis orangerotes
Fruchtfleisch zu bilden. Ihre Schale ist flaumig-weich und erinnert
an schoéne, gut gepflegte Haut. Der wahre Grund fir die Aprikose
als Schénheitsfrucht sind jedoch ihre reichhaltigen Inhaltsstoffe.

Neben den frischen Friichten selbst wird heute insbesondere das
Fruchtpulver der Aprikose als Lieferant wichtiger natirlicher Nahr-
stoffe geschéatzt. Die Vorteile der Aprikose fiir die gesamte Ge-
sundheit sind derart vielféltig, dass eine Aufzéhlung Seiten flillen
wirde. Hervorzuheben sei hier deshalb vor allem ihr Einfluss auf
unser groBtes Organ: die Haut.

Aprikosen haben es in sich

Als basisches Lebensmittel ist die Aprikose nicht umsonst ein
Symbol der Jugend und Schénheit. Aprikose, insbesondere in
hochdosierter Pulverform eingenommen, ist quasi eine Hautpfle-
ge von innen. Das enthaltene Biotin tragt zur Erhaltung normaler
Haut, der Schleimh&ute und der Haare bei. Die vielen Antioxidan-
tien sind, gerade im Zusammenspiel mit Kupfer, Selen und Zink,
ein natdrlicher UV-Schutz von innen und kdnnen sich positiv auf
das gesamte Immunsystem auswirken. Das schitzt die Haut vor
oxidativem Stress, der bei intensiver UV-Strahlung auftreten kann.

Ein weiteres Plus ist der PlantaVis-Zellschutzkomplex, der hoch-
wertige Bestandteile aus Krautern, Frichten, Gewdlrzen, Pilzen
und Pflanzenwirkstoffen enthélt — eine Kombination, die den Haut-
zellen dabei hilft, sich selbst zu schiitzen.

Naturliche Kraft aus der Pflanze
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Tipp: Aprikosen sind von Natur aus vollgepackt mit wichtigen
Nahrstoffen. Das gilt auch fiir getrocknete Friichte, die mitun-
ter sogar einen hoheren Gehalt wichtiger Inhaltsstoffe haben.
Getrocknete Aprikosen sind der optimale gesunde Snack fiir
Zwischendurch. Achten Sie beim Kauf auf eine gute Qualitat
und kaufen Sie maglichst nur getrocknete Friichte ohne Schwe-
fel, Zucker und selbstverstandlich ohne Konservierungsstoffe.

Verzehrempfehlung:

Taglich 2 Kapseln mit ausreichend Flussigkeit einnehmen.

Hinweise:

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht
Uberschritten werden. Nahrungsergénzungsmittel sollten nicht als
Ersatz fir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernahrung und
gesunde Lebensweise verwendet werden. Das Produkt ist auBer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern aufzubewahren. Lagern
Sie das Produkt trocken, lichtgeschiitzt und nicht Gber 25°C.

Zutaten:

Aprikosen-Fruchtpulver, Karotten-Pulver, Kapselhiille: Hydroxy-
propylmethylcellulose, Zellschutz-Komplex (Camu-Camu-Extrakt
mit 20 % L-Ascorbinsaure’, L-Ascorbinséure’, Jiaogulanextrakt,
Cordycepspulver, Shiitakepulver, Kapernextrakt, Astragaloside-
Extrakt (1 %), Gerstenextrakt mit 20-25 % B-Glucan, Chlorophyl-
lin, Melonenextrakt (Extramel®), schwarzer Pfefferextrakt mit 95 %
Piperin), Brennesselextrakt, Zinkgluconat, Trennmittel: Magnesi-
umsalze von Speisefettsauren, Dunaliella-Alge 2,5 %, Tagetesex-
trakt (5% Zeaxanthin), mittelkettige Triglyceride, 3-Carotin 10 %,
Retinylacetat, Kupfergluconat, Cyanocobalamin 0,1 % auf Mannit,
Pteroylmonoglutaminsaure (Folsédure), Kaliumjodid, Natriumsele-
nitpentahydrat, Biotin.

"Vitamin C tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.

Pravtals
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pro Tagesdosis Inhalt: 60 Kapseln (33,3 g)

Zusammensetzung (2 Kapseln) RM (%)

Zink 10,00 mg 100,02 % PZN: 11101282

Vitamin A 784,00 pg RE 98,00 % Hergestellt in Deutschland
Kupfer 1,00 mg 100,24 %
Vitamin B12 2,50 pg 100,00 %
Vitamin C 32,00 mg 40,00 %
Folséaure 200,00 pg 100,00 %
Jod 151,28 pg 100,85 %
Selen 54,04 ug 98,25 %
Biotin 50,00 pg 100,00 %

RM (%): Referenzmengen (fir den durchschnittlichen Erwachsenen) nach LMIV
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Jede Zeit kennt ihre Schdnheits-
ideale. Sie begegnen uns in den
bildenden Kunsten wie der Malereil,
der Bildhauerei oder der
Architektur und der Musik.




