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Verzehrempfehlung CurcumaNova
1 Kapsel pro Tag unzerkaut zu oder nach einer Mahlzeit mit
ausreichend Fllissigkeit einnehmen.

Inhalt

Tagesdosis von 1 Kapsel enthélt: 670 mg Curcuma Extrakt*
mit einem Mindestgehalt von 40mg (6%) Curcuminoide
und 36mg (5%) Curcumin pro Kapsel

*NovaSOL® Curcumin

Inhalt pro Packung: 60 Vega-Kapseln a 792mg = 47,5¢

Zutaten

Emulgator Polysorbat 80; Curcuma Extrakt in MCT-01;
Kapsel Hydroxypropylmethylcellulose (aus pflanzlichem
Rohstoff hergestellt)

Verzehrempfehlung BroccoPower300
Mit ausreichend Flussigkeit taglich 1 Kapsel vor einer Mahl-
zeit unzerkaut mit stillem Wasser einnehmen.

Inhalt

Tagesdosis von 1 Kapsel enthalt: 300mg Broccolisamenext-
rakt, davon 30mg standardisiertes Sulforaphan Glucosino-
lat (SGS).

Inhalt pro Packung: 60 Vega-Kapseln 8 560mg = 33,69
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Verzehrempfehlung BerryVital 6000
Mit ausreichend Flissigkeit taglich 1-2 Kapseln vor oder nach
einer Mahlzeit einnehmen.

Inhalt

Tagesdosis von 1-2 Kapseln enthélt: 500-1000mg SuperBerry
6000 Beerenextrakt mit einem Mindestgehalt von 175-350mg
Polyphenolen und 35-70mg Anthocyanen

(entspricht 3000-6000 ORAC)

Inhalt pro Packung: 60 Vega-Kapseln a 730mg = 43.8¢g

Zutaten

SuperBerry 6000 = natiirlicher Extrakt aus 7 roten Beeren;
Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsauren,
Siliziumdioxid; Fillstoffe: Cellulose mikrokristallin;

Kapsel Hydroxypropylmethylcellulose (aus pflanzlichem Roh-
stoff hergestellt)

Alle InmunoMax®Produkte sind Gluten- und Lactosefrei

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine aus-
gewogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie gesunde
Lebensweise verwendet werden. Die empfohlene tagliche Ver-
zehrmenge sollte nicht Gberschritten werden.

Produkte bitte trocken und nicht liber 25°C und auBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern

Haftungsausschluss:

Die in dieser Broschiire enthaltenen Informationen wurden mit groBtmogli-
cher Sorgfalt erstellt, gleichwoh! wird keine Haftung fiir die Richtigkeit und
Vollstdndigkeit iibernommen. Die Inhalte dienen ausschlieBlich informativen
Zwecken und ersetzen nicht die medizinische Beratung im Einzelfall.
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Gesundheit aus der
Apotheke der Natur

PZN 10342457

PZN 10342434

Ein starkes Trio

Bestellen Sie ImmunoMax®
bequem per Telefon oder Fax
Telefon 0800 589 0212
Fax 0800 589 0211
Gebiihrenfrei aus dem deutschen Festnetz
oder direkt im Internet unter
www.immunomax.de

Precur GmbH
Zur Forelle 15 | D-88662 Uberlingen

Tel: +49 (0)7551 947 3839 | Fax-Nr. +49 (0)7551 947 3838

service@meria.de | www.meria.de
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Gesundheit aus der
Apotheke der Natur

Dem in ImmunoMax®
CurcumaNova enthalte-
nen Curcumin wird

eine Vielzahl von gesund-
heitsfordernden Eigen-
schaften mit hohem
praventivem und the-
rapeutischem Potential
zugeschrieben
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ImmunoMax® Brocco-
Power300 ist beson-
ders reich an fiir den
Stoffwechsel wichtigen
Mineralstoffen und
Vitaminen.

. IfBroccoPower300
ulforaphan 30mg standavdisiert

60 Vega-Kapsein

ImmunoMax® BerryVital
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BerryVita| 6000
Mul&i—Beerenknnzentrat

60 Vega-Kapsein
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ImmunoMax® CurcumaNova

Curcuma ist ein Gelbwurzelextrakt und als wesentlicher
Bestandteil von Curry-Mischungen bekannt dem eine liber
Jahrhunderte zuriickreichende gesundheitswirksame An-
wendungstradition vorliegt.

Das in ImmunoMax® CurcumaNova enthaltene Curcumin
ist ein sekundarer Pflanzenstoff dem viele gesundheits-
fordernde Eigenschaften mit hohem praventivem und the-
rapeutischem Potenzial zugeschrieben werden: Es senkt den
Cholesterinspiegel, wirkt antioxidativ und ist gut gegen
Entziindungen. AuBerdem soll es Krebserkrankungen hem-
men. Und weil es altersbedingte Verdnderungen im Gehirn
verlangsamt, kénnte es das Risiko senken, an Alzheimer zu
erkranken, was derzeit intensiv beforscht wird.

Gut zu Wissen

Curcumin wird vom Organismus nur in ganz geringen Men-
gen aufgenommen. Auf die Bioverfiigbarkeit kommt es
daher an: Das in ImmunoMax®CurcumaNova enthaltene
Curcumin ist in Micellen (kleinen ,Bldschen") eingebettet
die vom Korper leichter aufgenommen werden ohne das die
Wirkstoffe hierbei chemisch verdndert wurden. Vielmehr
erzeugt das patentierte Verfahren eine der Natur analoge
Struktur dieser Substanzen mit dem Ergebnis, dass die
Bioverfiigbarkeit gegeniiber herkommlichen Curcumin-
pulver um das ca. 180-fache héher ist, einhergehend
mit einer ca. 7-fach schnelleren Absorption im Orga-
nismus. Damit liefert eine Kapsel CurcumaNova genauso
viel bioverfiigbares Curcumin wie ca. 8 Gramm natives
Curcumin.

Die Entwicklung einer hoheren Bioverfligbarkeit des Curcu-
mins wurde in einem von der Bundesregierung geférderten
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ImmunoMax® BroccoPower300

BroccoPower300 Kapseln enthalten die wertvollen und er-
nahrungsphysiologisch relevanten Wirkstoffe aus bioakti-
vem Broccolisamenextrakt, insbesondere in Form von 30mg
standardisiertem Sulforaphan Glucosinolat (SGS) in vegeta-
rischen Kapseln (Vega-Cap).

Um 30mg Sulforaphan (=Inhalt einer Kapsel) zu erhalten
miisste man 200g Broccoli konsumieren.

Gut zu Wissen

Broccoli gehort zu den Kohlarten, die mit antioxidativen
Wirkungen und Zellschutz in Verbindung gebracht werden.
Der fiir diese Eigenschaften wichtigste Inhaltsstoff wird
Sulforaphanglucosinolat oder Glucoraphanin genannt, eine
organische Schwefelverbindung, die durch die Darmflora in
das physiologisch aktive Sulforaphan umgewandelt werden
kann. Diese Verbindung hat sich in vielen Studien als starkes
Antioxidans erwiesen.

Der antioxidative Wirkungsmechanismus unterscheidet sich
von dem anderer bekannter Antioxidantien wie Vitamin C, E
oder Beta-Carotin: er ist indirekt und halt damit langer an.
Sulforaphan regt die Tatigkeit korpereigener Enzyme an, die
dann vermehrt potentiell giftige Substanzen neutralisieren
kdnnen.

Dartiber hinaus ist Broccoli besonders reich an fiir den
Stoffwechsel wichtigen Mineralstoffen wie Kalium, Calci-
um, Phosphor, Eisen, Zink, Natrium und Vitaminen wie BT,
B2, B6, E, hier insbesondre Vitamin C und Carotin (Provita-
min A) sowie sekundéren Pflanzenstoffen.

; Mmunomax‘
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ImmunoMax® BerryVital 6000

ist ein standardisiertes, natiirliches Konzentrat aus 7 aus-
gewdhlten Sorten von roten Beeren und Friichten mit den
hochsten antioxidativen Eigenschaften: Erdbeeren, Him-
beeren, Heidelbeeren, Blaubeeren, Trauben, Cranberry und
Granatapfel.

BerryVital 6000 besitzt einen hohen Anteil an sekundaren
Pflanzenstoffen wie Polyphenole, Flavonoide und Anthocya-
ne mit stark antioxidativer Wirkung und ist reich an Vitami-
nen, Mineralien und sonstigen Antioxidantien.

Eine Kapsel entspricht 3000 ORAC. Die ORAC-Methode (fiir
Oxygen Radical Absorbance Capacity) wird in der Wissen-
schaft verwendet, um die antioxidative Wirkung von Sub-
stanzen oder von Nahrungsmitteln auszuwerten. Wissen-
schaftler empfehlen eine Tagesdosis von 3000-6000 ORAC
tdglich zum Schutz der Kérperzellen vor freien Radikalen.

Gut zu Wissen

Pflanzliche Sekundéarstoffe gehéren zu den Naturstoffen
und dienen der Pflanze als effektiver Abwehrmechanismus
gegen duBerliche Schadlinge. Andererseits locken sie auch
als Farb- und Aromastoffe pollenverbreitende Insekten und
samenverbreitende Friichtefresser an.

Sekunddre Pflanzenstoffe haben einen hohen Stellenwert
als Teil der Erndhrung fiir den Menschen. Sie werden daher
im naturheilkundlichen Bereich auf Grund ihrer gesundheit-
lichen Vorteile auch als Phytamine bezeichnet.
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60 Vega-Kapsel
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Die Heilkraft der Pflanzen

Pflanzen wurden schon seit tausenden von Jahren zur Vor-
beugung und Behandlung von Krankheiten in der ganzen
Welt verwendet.

Berlihmte Arzte des Altertums wie Hippocrates und
Avicenna benutzten schon medizinisch wirksame Pflanzen.
In Asien spielt die Pflanzenheilkunde seit Jahrhunderten
eine bedeutende Rolle.

Heutzutage gewinnt die Pflanzenheilkunde weltweit im-
mer mehr Anhdnger unter Medizinern und der Bevdlke-
rung.

Die pflanzlichen Wirkstoffe werden hauptséchlich aus den
Stangeln, Blattern und Wurzeln der Pflanzen gewonnen.
Bei sachgemiBer Anwendung bieten die hieraus gewon-
nenen Heilmittel ein breites Spektrum an positiven Wir-
kungen fir die Gesundheit und verursachen in der Regel
weniger Nebenwirkungen wie synthetisch hergestellte Me-
dizin. Gesundheitsprodukte auf pflanzlicher Basis haben
eine wesentlich sanftere Wirkungsweise als herkdmmlich
chemisch Hergestellte Produkte. Dies beruht im Wesentli-
chen darauf, dass die Wirkstoffe nicht isoliert vorhanden
sind sondern mit weiteren in der Pflanze vorhandenen
Substanzen verbunden sind. Diese Bestandteile werden
auch Phytocomplexe genannt und genau diese Phytocom-
plexe sind fir die ,sanfte" therapeutische Wirkung und
weniger Nebenwirkungen verantwortlich.

Es ist wichtig darauf hinzuweisen, dass pflanzliche Mittel
moglicherweise nicht ganzlich harmlos sind. Eine Selbst-
medikation kann deshalb unter Umsténden schédlich sein
da einige Pflanzen toxische Wirkung haben konnen, diese
Mittel sind jedoch normalerweise nur auf Rezept erhélt-
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