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Dosierung:
Für Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren geeignet. Applizieren Sie das Pflaster auf die mit Wasser und Seife 
gereinigte und getrocknete Haut. Nach dem Abziehen der Schutzabdeckung bringen Sie es auf die betroffene 
Stellen an und drücken, bis es gut haftet. Ziehen Sie es spätestens nach 4 Stunden von der Haut ab und reinigen 
Sie die Stelle anschließend mit Wasser und Seife. Wenden Sie pro Tag nicht mehr als zwei Pflaster über einen 
Zeitraum von 7 Tagen an. Für die weitere Nutzung des Wärmepflasters an der betroffenen Stelle wird eine Pause 
von 1-2 Wochen empfohlen in der die Hautstelle nicht per Verband abgedeckt oder erwärmt wird.

Hinweis:
Nutzen Sie das Pflaster nicht, wenn Sie auf Capsaicin oder andere Bestandteile des Wärmepflasters allergisch 
reagieren oder an Hauterkrankungen leiden. Bei sensitiven Personen kann es in Einzelfällen zu allergischen 
Reaktionen wie der Hautentzündung Urticaria kommen. Stoppen Sie die Nutzung des Pflasters bei eventuellen 
Nebenwirkungen und konsultieren Sie einen Arzt bezüglich der weiteren Nutzung des Wärmepflasters. Das 
Wärmepflaster ist nur für die äußere Anwendung geeignet. Applizieren Sie es nicht auf beschädigte oder 
verletzte Haut. Das Wärmepflaster darf nicht in Kontakt mit Schleimhaut und Augen treten. Waschen Sie die 
Hände mit Wasser und Seife nach jedem Kontakt mit dem Wärmepflaster. Benutzen Sie es nicht im 
Zusammenhang mit Wärmekissen oder ähnlichen Produkten. Nutzen Sie das Wärmepflaster wenigstens eine 
Stunde vor dem Baden und direkt im Anschluss an das Baden nicht. Bewahren Sie das Wärmepflaster außerhalb 
der Reichweite von Kindern auf. Suchen Sie im Falle der oralen Einnahme des Wärmepflasters einen Arzt auf.

Aufbewahrung:
Bewahren Sie das Wärmepflaster innerhalb der originalen Verpackung zu einer Temperatur von maximal 25 °C 
auf, um es gegen Luftfeuchtigkeit zu schützen. Lagern sie es nicht im Kühlschrank und setzen Sie es keinem Frost 
aus.

Warnung:
Verbrauchen Sie das Wärmepflaster innerhalb der auf der Verpackung angegeben Brauchbarkeitsdauer. Das 
Wärmepflaster ist nicht für Kinder unter 12 Jahren geeignet. Bei schwangeren und stillenden Frauen wird vor der 
Benutzung die Konsultation mit dem behandelnden Arzt empfohlen.


