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Reich an Antioxidantien
Enthalt Vitamin C

Beerenlecker

Sambucol

SCHWARZE HOLUNDERBEERE

Starkt Abwehrkrafte

Mit Vitamin C zur Starkung des
Immunsystems Deiner Kinder

Speziell auf die Bedirfnisse von Kindern
abgestimmte Rezeptur

Reich an Antioxidantien (Flavonoiden)
Beerenlecker

Klinische Studien mit schwarzer
Holunderbeere zeigen, dass diese die
Symptome bei Erkaltungen und Grippe
verringert. Es ist ein naturlicher Saft ohne
Nebenwirkungen (die bekannt waren) und
zudem nicht stammspezifisch. Sambucol
hilft dabei, gesunde Zellen zu schiitzen,
infektiose Viren aufzuhalten und das
allgemeine Immunsystem zu starken.

Ohne kuinstliche Farbstoffe,
Geschmacksverstarker oder
SuBungsmittel

Ohne Hefekulturen
Glutenfrei

Laktosefrei

Vegan

A Klinisch getestet
3+

Geeignet fiir Kinder ab 3
Jahren



Influenzaviren vermehren sich, indem sie in die Zellmembran eindringen und sich im ganzen Korper
ausbreiten. Mehrere Studien deuten darauf hin, dass Sambucol® eine anfangliche Virusinfektion durch drei
mogliche Wirkungsweisen verhindern kann:

Den Virus aufhalten: Zellen schiitzen: Immun sein:
"Direkte Hemmung” "Indirekte Hemmung*” "Stimulation des
Flavonoide aus Holunderbeeren Lektine (insbesondere S.Nigra Immunsystems”
verbinden sich mit Agglutinine [SNA]) der Die natrlichen
Hamagglutinin(HA)-Antigenen Holunderbeere haben eine hohe Abwehrmechanismen des
auf der Oberflache von Affinitat zur Bindung an Sialinsduren Korpers werden durch
Glykoproteinen, die damit den auf der Membranoberflache pektische Polysaccharide
Kapselkopf des Influenzavirus gesunder Zellen. Uber die Sialinsaure stimuliert, die in der
verschlieBen. So wird das Virus dringen auch Influenza A-Viren in die schwarzen Holunderbeere
daran gehindert, sich mit der Zellen ein (durch Auslésung der enthalten sind. Diese
Sialinsaure auf der Endozytose). Die Lektine konkurrieren Polysaccharide regen die
extrazelluldren mit dem Virus bei der Bindung an die Zytokinproduktion an.
Membranoberflache der Sialinsauren und kénnen somit Zytokine spielen eine
gesunden Zellen zu verbinden. gesunde Zellen schiitzen. Sialinsauren Schlisselrolle bei der
Die Fahigkeit des Virus, tiber werden in hoher Konzentration auf Immunantwort auf virale
Endozytose in gesunde Zellen den Zellmembranen von Zellen der Invasionen.
einzudringen, wird auf diesem oberen Atemwege gefunden, auf die
Wege gehemmt. das Influenza-Virus besonders abzielt.
Beerenkraft — Anthocyane Nahrwertangaben per 10 ml % NRV
Schwarzer Holunder ist reich an Anthocyanen. Dies sind Schwarzer Holundersaft 1,99 -
Flavonoide (natirliche pflanzliche Antioxidantien), die die  |Vitamin C 66mg 82%
ZeIIen“vor freien Raghkalen schiitzen und das. Immunsystem I — 120 ml
des Korpers unterstiitzen. Holunderbeeren kdnnen mehr als
1% Anthocyane und andere Polyphenole enthalten. Die EMPFOHLENE EMPEOHLENE
Farbe der Beeren ist hauptsachlich auf das Vorhandensein TAGESDOSIS: TAGESDOSIS (WINTER):
des Anthocyanins Cyanidin-3-Glucosid zqr@;kzufuhren, das KINDER (3-6 JAHRE): KINDER (3-6 JAHRE):
\e}li?aemfiir,]Sl—Er_r:\rl]alsg cf;r?he antioxidative Aktivitdt hat wie ein 5 mi (1 Teelsfel) 5-10mi (1-2 Teelsffel)
gon. KINDER (7-12 JAHRE): Al EElr

KINDER (7-12 JAHRE):
10-15ml (2-3 Teeloffel)
zweimal taglich

10 ml (2 Teeloffel)
Klinische Studien

Sambucol® war Gegenstand diverser Studien, die beweisen
konnten, dass viele Inhaltsstoffe der allgemeinen
Gesundheit zutraglich und bei der Linderung vieler Leiden
hilfreich sind. Trotz weiteren Forschungsbedarfs, stellt
Sambucol® eine kostengunstige und risikoarme Option bei
der Behandlung von Influenza und anderen viralen und
nicht-viralen Krankheitserregern dar - und mdglicherweise

auch als Pravention fir akute Virusinfektionen. Die B swue
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bisherigen Ergebnisse zeigen, dass Sambucol® dazu FORTE. * Sambucol® |
beitragt, sowohl die Dauer als auch den Schweregrad von D

Zink

Forte fur die ganze

Erkdltungs- und Grippesymptomen bei gesunden Frauen -
Familie

und Mannern um 3 Tage zu reduzieren.

Siehe: Porter, R. S., and Bode, R. F. (2017) A Review of the
Antiviral Properties of Black Elder (Sambucus nigra L.)
Products. Phytother. Res., 31: 533-554. doi: 10.1002/ptr.5782 PZN: 11284153
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