PUREN
Vitalstoffkomplex g

Ausgewogener Vitalstoffkomplex zur gezielten Nahrungs-
ergdanzung mit den wichtigsten Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen. Bei erh6htem Vitamin- und Mineralstoff-
bedarf z. B. im Alter, bei Stress oder beim Sport.

Gesunde Erndhrung ist in aller Munde, es vergeht kaum ein Tag
ohne Empfehlungen und Botschaften zu Erndhrungsthemen.
Richtig und wichtig ist, dass alle Nahrstoffe in ausreichender
Menge in der Nahrung enthalten sein sollen. Dies ist durchaus
moglich tiber eine geschickte Zusammenstellung des Speise-
planes, bestehend aus allen bekannten Lebensmittelgruppen
einschlieBlich mehrerer Portionen Obst und Gemiise pro Tag.
Bei geringen oder bereits ausgeschopften Nahrstoffreserven
kann es sinnvoll sein, zusatzlich spezielle Ndhrstoffe wie
Mineralstoffe und Vitamine einzunehmen. Die ausreichende
Nahrstoffzufuhr ist besonders wichtig in Zeiten eines erhéhten
Bedarfes wie beispielsweise im Alter oder beim Sport. Dies gilt
auch fiir Personen mit erhdhter korperlicher oder geistiger Be-
lastung oder bei Abneigungen bzw. Unvertrdglichkeiten gegen
Lebensmittel. PUREN Vitalstoffkomplex liefert wichtige Vitamine
und Mineralstoffe.

Vitamine - lebensnotwendige Werkzeuge!

Die meisten Vitamine konnen nur tiber die Nahrung aufgenom-
men werden. Eine Ausnahme stellt das Vitamin D dar, das in
der Vorstufe tiber die Nahrung aufgenommen wird und unter
Einwirkung von Sonnenlicht vom Kérper gebildet werden kann.
Im Winter oder bei Personen, die sich nur selten drauRen
aufhalten kénnen, kann die Eigenproduktion jedoch stark
eingeschrankt sein.

Vitamine werden in wasserldsliche und fettlosliche Vitamine
eingeteilt, je nachdem, ob sie sich in Fett oder Wasser gut
verteilen kdnnen. Die Vitamine beider Gruppen sind lebens-
notwendig und ergdnzen sich in der Wirkungsweise, da sie auf-
grund ihrer unterschiedlichen Loslichkeit an unterschiedlichen
Stellen des Korpers aktiv werden. Von besonderer Bedeutung
fiir den Menschen ist diese unterschiedliche Eigenschaft der
Vitamine im Umgang mit radikalen Stoffen, die wir taglich aus
unserer Umwelt aufnehmen oder in uns durch Umwelteinfliisse
entstehen. Denn die so genannten Radikale kénnen in allen
Bereichen des Korpers entstehen. Sie werden bei Abbau- und
Entgiftungsvorgdngen gebildet, prallen allerdings auch durch
dufere Einflisse auf uns ein, wie z. B. durch UV-Strahlen, Abga-
se und Zigarettenrauch. Die Aufgabe der Vitamine als Radikal-
fanger ist, die umweltbedingten Schadstoffe in einem gewissen
Umfang zu neutralisieren. Dies kann am ehesten erfiillt werden,
wenn sowohl die wasserlslichen als auch die fettloslichen
Vitamine vorhanden sind. Da die Vitamine im Kérper abgebaut
werden, ist es wichtig, die Vorrate immer wieder aufzufiillen.
Die Einnahme der verschiedenen Vitamine und Mineralstoffe

in Kombination beglinstigt in vielerlei Hinsicht das Zusammen-
wirken der einzelnen Stoffe.

Die Vitamine A, D, E und K

zdhlen zu den fettloslichen
Vitaminen. Alle anderen Vitami-
ne wie Vitamin C und die verschie-
denen B-Vitamine gehoren zu den wasserldslichen Vitaminen.
Wasserlosliche Vitamine sollten regelmaBig tiber frische Nah-
rung aufgenommen werden, da sie z.T. sehr schnell abgebaut
werden. Der Kérper kann sie auch nur kurze Zeit speichern.

Da B-Vitamine haufig ,im Team* arbeiten, ist es sinnvoll, sie
nichtisoliert, sondern als Komplex aufzunehmen. So arbeiten
beispielsweise Folsdure, Vitamin B6 und Vitamin B12 bei vielen
Stoffwechselprozessen zusammen. An der Aufrechterhaltung
einer normalen Funktion des Nervensystems sind beispielswei-
se Vitamin B1, B6 und Niacin beteiligt.

Mineralstoffe — mehr als nur Bausteine!

Auch die Mineralstoffe miissen — wie die Vitamine — regelma-
Big Uber die Nahrung zugefiihrt werden. Spurenelemente sind
Mineralstoffe, die nur in winzigen Mengen vom Organismus be-
notigt werden. Mineralstoffe und Spurenelemente werden zum
Aufbau von Kérpersubstanz, aber auch fiir zahlreiche andere
Stoffwechselvorgange und wichtige Zellfunktionen, sowie zur
Stabilisierung des Immunsystems bendotigt.

Verzehrempfehlung:

Taglich den Inhalt eines Beutels (15 g) in 100 — 150 ml Wasser
(vorzugsweise stilles Wasser) einriihren und zu oder nach einer
Mahlzeit einnehmen.

Warnhinweis:
Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht
tiberschritten werden.

Sonstige Hinweise:

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewo-
gene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde
Lebensweise.

AuBler Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.
Nicht fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren.

Laktose- und Glutenfrei

Packungsgrofie: 30 Beutel Trinkgranulat a 15g
Erhéltlich in Ihrer Apotheke.

Hergestellt in Deutschland.

Vertrieb:

PUREN Pharma GmbH & Co. KG
Willy-Brandt-Allee 2

81829 Miinchen
www.puren-pharma.de

GI-358-0915-01-P
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Energie fiir mehr Vitalitat




Fur die meisten Menschen gilt Gesundheit als das hochste Gut

im Leben - Vitalitat und Fitness bis ins hohe Alter nehmen einen
wachsenden Stellenwert ein. Um diese Werte zu erhalten, missen
wir mehr und mehr selbst aktiv werden. Die klassischen Gesund-
heitssdulen aus richtig eingesetzter Erndhrung, Bewegung und Ent-
spannung gelten als wichtiges Fundament fiir anhaltende Vitalitat.

Doch mit zunehmendem Tempo im Alltag bleiben gute Vorsétze
immer wieder auf der Strecke. Hastige, ungesunde Erndhrung,
hohe Belastungen beruflich oder privat sowie mangelnde Bewe-
gung leiten haufig einen Teufelskreis ein.

Die Folge: Wir werden anfilliger von aullen, unser Immunsystem
als Hiiter der Gesundheit wird geschwécht, unsere natirlichen
Abwehr- und Selbstheilungskrafte lassen nach.

Um seine komplexen Funktionen erfiillen zu kénnen, ist unser
Immunsystem auf eine ausreichende Versorgung mit Energie,
Vitaminen, Mineralstoffen und sekundiren Pflanzenstoffen
angewiesen.

Die ausreichende Nahrstoffzufuhr ist besonders wichtig in Zeiten
eines erhohten Bedarfes wie z.B. im Alter, beim Sport oder
in Situationen, wo das Abwehrsystem besonders
stark gefordert ist. Dies gilt auch bei starker
Belastung oder bei Abneigungen bzw.
Unvertraglichkeiten gegen Lebens-
et mittel. Dann sind zuséatzlich
spezielle Nahrstoffe
besonders wichtig.

Bereits fur Kinder ab 4 Jahren geeignet
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ActavisVitalstoffikomplex

Energie fiir mehr Vitalitat?

Actavis Vitalstoffkomplex liefert lebensnotwendige Vitamine
und wichtige Mineralstoffe. Dartiber hinaus enthélt er eine Kom-
bination sekundarer Pflanzenstoffe, die flir eine ausgewogene
Erndhrung unentbehrlich sind.

Vitamine - lebensnotwendige Werkzeuge!

Vitamine werden in wasserl6sliche und fettlosliche Vitamine
eingeteilt. Die Vitamine beider Gruppen sind lebensnotwendig und

Sekundire Pflanzenstoffe
- die Kombination macht‘s!

Zu den sekundiren Pflanzenstoffen gehdren Hunderte von Stoffen,
die nur von Pflanzen gebildet werden. Die bekanntesten Vertreter
sind die unterschiedlichen Carotinoide und Flavonoide. Fiir eine
ausgewogene Erndhrung sind sie unverzichtbar.

Da oftmals der empfohlene Obst- und Gemiseverzehr nicht
gelingt (5 Portionen téglich), kann es sinnvoll sein, die Nahrung ge-
zielt mit diesen Pflanzenstoffen zu erganzen.

Actavis\ﬁta\stoﬁ
: komplex
Ohne Wasser -

direkt auf die Zunge!

Actavis Vitalstoff komplex (¢[/(/{¢

Vitamine und ero ;;)Sr(t)lz]l %I”;\‘ RV? erganzen sich, da!.sie aufgrund ihrer unterschiedlichen Léslichkeit an Actavis Vitalstoffkomplex enthilt eine spezielle Zusammen- Vitamine und
Spurenelemente T o verschiedenen Korperstellen aktiv werden. stellung unterschiedlicher sekundarer Pflanzenstoffe wie Citrus- Spurenelemente Pro Stick % NRV'
o o ) bioflavonoide und verschiedene Carotinoide:
Vitamin A 900 pg RE 113 Von bgsor}derer Bede}‘t“”g ist diese unterschledI!che E'ge”SChf"ft Lycopin, R-Carotin und Lutein. Da sich die einzelnen Substanzen Vitamin A 400 pg 50
Vitamin B1 21 mg 191 der.\.lljcamme auch beim Schutz der. Zellbe.standtene vor oxydativer im Verbund erganzen, verstirken und auch wieder gegenseitig Vitamin B1 0,8 mg 73
Vitamin B2 24mg 7 Schafjlgung dur<5'h sogenannte Radikale. Sie w'erden bei Abbau"— und recyceln kénnen, profitiert der Krper von einer Kombination Vitamin B2 0,7 mg 50
Vitamin B6 3,0 mg 214 EFtE!ft“"gsvorgange” geb'ldet' prallen allerdings auch durch au.Bere verschiedener Antioxidantien mehr als von der isolierten Gabe. Vitamin B6 0,5 mg 36
Vitamin B12 3,008 10 Einfliisse auf uns ein, wie z. B. durch UV-Strahlen, Abgase und Ziga- Vitamin B12 15 ug 60
Biotin 2508 250 rettenrauch. Bi(l)tin ;86’8 4(_?0
,F\loiLsca;Ere ;1808 :;gg g 12120 Da die Vitamine bei ihrer funktionellen Tatigkeit selbst zerstrt wer- Mineralstoffe - mehr als nur Bausteine! Lc;asca;are 3 mgpg 150
Pantothens&ure 6,6 mg 100 den, ist es wichtig, die Vorréte immer wieder aufzuf(llen. Auch die Mineralstoffe miissen - wie die Vitamine - regelmaRig Pantothensdure 3mg 50
Vitamin C 200 mg 250 Die Vitamine A. D. E und K z3hlen zu den fettléslichen Vitaminen zugefiihrt werden, c.ia der Kérper sie nicht selbst herstellen kann. Vitamin C 80 mg 100
Vitamin £ EUOliElE £ Alle anderen Vit'ar'r;ine wie Vitamin C und die verschiedenen B-Vit.a- Spureflelement? S.md Mineralstgffe, die nur in winzigen Mengen vom V!tam!n : 7.3 mg &
Vitamin D3 >0 g 0@ mine gehoren zu den wasserldslichen Vitaminen, bei denen beson- Organismus bengtigt werdﬂen. Mineralstoffe und Spurer)elemente V!tam!n b3 2218 >0
Vitamin K1 40,0 ug = ders eitscheidend ist, dass sie regelmaRig in der’Nahrun enthalten werden zum AUfb.?u von K?rpersubstanz und fir zahlrelche.andere V.|tam|n « 28 ug 3
Eisen 5,0 mg 36 sind. Denn der Kor e; kann sie nEr kurzegZeit <peich 8 Stoffwechselvorgéange benétigt (z.B. Sauerstofftransport, Wirkung von Eisen 3,5mg 25
Kupfer 1,0 mg 100 . p peichern. Enzymen und Hormonen, Funktionen des Abwehrsystems). Elpfer 3050 ug ;g
ngan m
g/;?:r%an 13'8 L’r:gg 2(5) Da B-Vitamine hiufig ,,im Team*“ arbeiten, ist Seallefa M,. ug g 25
Zink 5,0 mg 50 es sinnvoll, sie nicht isoliert, sondern als Kom- In Actavis Vitalstoffkomplex sind vor allem die Mineralstoffe Zink 2,5mg 25
Chrom 40 pg 100 plex aufzunehmen. enthalten, die das Immunsystem in seiner Funktion unterstiit- Chrom 10 ug 25
Molybdin 50 g 100 zen. So tragen zum Beispiel Zink, Selen, Kupfer und Mangan dazu Molybdan 12,5 pg 24
Jod 100 pg 67 bei, Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. Die im Actavis Jod 38 ug 25

Sekundire Pflanzenstoffe

Flavonoide aus

Vitalstoffkomplex enthaltenen Spurenelemente Zink, Selen und
Kupfer unterstiitzen die normale Funktion des Immunsystems.

Die in Actavis Vitalstoffkomplex enthaltenen antioxidativ wir-

Sekundire Pflanzenstoffe

Citrus-Bioflavonoide

Citrusfriichteextrakt 50 mg * Die Vitamine Folsdure, Pantothensaure, kenden Spurenelemente sind bei unterschiedlichen Aufgaben des e

. Riboflavin, Vitamin B12, B6, C tragen zur . . . . . als Hesperldln 3 mg
Lutein 1,5mg Verringerung von Midigkeit und Ermiidung Immunsystems beteiligt und ergénzen sich somit gegenseitig. Lutein T5ma
I_ycopin 0,75 mg bei. Die enthaltenen Vitamine und Mineral- !

stoffe (Vitamine B1, B2, B6, B12, C, Niacin

Enthalt eine Phenylalaninquelle "% NRV = Nahrstoffbezugswert - Referenz-
menge fiir die tagliche Zufuhr von Vitaminen und Mineralstoffen (Erwachsene)

Enthélt eine Phenylalaninquelle "% NRV = Néhrstoffbezugswert - Referenz-
menge fiir die tagliche Zufuhr von Vitaminen und Mineralstoffen (Erwachsene)

und Pantothens&ure sowie Jod, Kupfer und
Mangan) tragen zu einem normalen Energie-
stoffwechsel bei.




Actavis Vitalstofftkomplex

Ausgewogener Vitalstoffkomplex
zur gezielten Nahrungserganzung:

Mit lebensnotwendigen Vitaminen, wichtigen Mineralstoffen
und Spurenelementen sowie einer Kombination sekundarer
Pflanzenstoffe (Bioflavonoide, verschiedene Carotinoide).

Unterstutzt die normale Funktion des Immunsystems.
Bei erhohtem Vitamin- und Mineralstoffbedarf, z. B. bei
eingeschrankter Lebensmittelauswahl im Alter oder
starker kérperlicher Belastung (Stress, Sport).

Ein starkes Team:

Komplex
15/9°
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Empfohlene Verzehrsmenge:

Pulver in Wasser:

Taglich den Inhalt eines Beutels
(15 g) in 100 - 150 ml Wasser
(vorzugsweise stilles Wasser)
einriihren und zu oder nach einer
Mahlzeit einnehmen. Nicht fur
Kinder und Jugendliche unter

18 Jahren.

Actayi SVielsi

Empfohlene Verzehrsmenge:

Inhalt des Sticks ohne Wasser
direkt auf die Zunge geben.

Fir die ganze Familie (Kinder ab
4 Jahre) geeignet, je nach Alters-
stufe und Erndhrungssituation
taglich 1 Stick (fur Kinder) bis

2 Sticks (fur Erwachsene).

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden. Nahrungs-
erganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und

eine gesunde Lebensweise.

Exklusiv in Apotheken

Actavis Deutschland GmbH & Co. KG
Ein Unterneh

| Willy-Brandt-Allee 2

der Aurobindo PharmaLtd. | 81829 Miinchen
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AUROBINDO

Committed to healthier life!

[t (089)558909-0
| w www.actavis.de





