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Verzehrempfehlung:

tandard: Zweimal téglich einen Messloffel MADENA DARMKUE

anﬁg“‘:hﬂf.in lauwarmem (nicht heien!) Wasser auflosen un
rinken. Ein Mess|offel entspricht 12 g (20ml).

Alternativ: Méchte man erreichen, dass der Blutzuckerspiegel

nach der Mahlzeit weni ' immt man 40
WA ger ansteigt, nimmt g

Tipp: Wer sich bisher eher vallaststoffarm erndhrt hat, muss

seinen Verdauungstrakt zundichst an die erhdhte Ballaststoffaufnah-

me gewshnen. In diesem Fall beginnt man in der ersten Woche

Mt 1/3 bis 1/2 der empfohlenen Tagesdosis und sft-:_-igiiI
mnerhalb von ein bis zwei Wochen auf die erforderlic

von Sistoffen, Em ulgatoren, Fill- oder Hilfsstoffen.

z."!:J“TEn"s_ie: Natives Zichorieninulin, Apfelpekiin, Maisdexir[n,
J ﬂbu[:#enum breve, Bifidobacterium lactis, Lactobacillus case! :
clobacillys gasseri, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus rhamnosV

Hinweise;

ert diese
e Dosis.

MADENA DARMKUR ist geschmacksneutral. Es ist bewuss' frei

Nahrungsergéinzungsmittel dienen nicht s Ersatz

Ur e : =
€ine ausgewogene und abwechslungsreiche Emdhrung 1

el |
"€ gesunde Lebensweise.

E‘lehﬂ?gegEbene empfohlene tdgliche Verzehrmenge darf
Iht Gberschritten werden.

AuBerhalb ¢

verschlossen |

Pekfine
damit ¢

agern.

mussen mit ausreichend Flijssigkeit eingenomme

ie sicher in den Magen gelangen — Warnung; dass

. : : er
Srorauchern mit Schluckbeschwerden oder bei un:f:ur*li'"'-'hE"d

Ussigkeitszyfyhy Erstickungsgefahr besteht.
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el Personen mit Fructaseunverfrﬁg|ichkei’t kann es ZU Blghunge®
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er Reichweite von kleinen Kindern sowie koh! und
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