®@ zirkulin

-

Gebrauchsinformation

Zirkulin Mini-Einlauf mit Glycerin,
Kamille und Malve

LOSUNG ZUR REKTALEN ANWENDUNG

Eine Verstopfung und allgemein Probleme beim
Stuhlgang, werden in den meisten Fdllen nicht
durch einen bestimmten Ausléser hervorgerufen und
kénnen auch sehr unterschiedlich ausgepragt sein.

Den Stuhlgang beeinflussen beispielsweise rektale
Erkrankungen (z.B. Hémorriden, Analfissuren,
Rektozele, efc.), Nervenerkrankungen, Medika-
mente und verschiedenste Funkfionsstérungen
des Darms (Kolitis, Divertikulitis, etc.). Diese kén-
nen hervorgerufen werden durch:

- Erndhrung (Gewichtsverlust, Magersucht, Dia-
betes, Zsliakie)

- Sitzende Lebensweise (Reduzierte Bewegung
des Darms)

- Schwangerschaft (Verlagerung des Dickdarms
durch die Gebdrmutter, hormonelle Verdnde-
rungen, die den Muskel des Magen-Darm-Trakts
entspannen)

- Reizdarmsyndrom

Fir eine gesunde Verdauung ist es wichtig, auf
eine angemessene Lebensweise mit einer ausge-
wogenen und ballaststoffreichen Ernéhrung, viel
gesundem Obst und Gemise, ausreichender
Flissigkeitszufuhr und regelméBigen sportlichen
Aktivitaten zu achten.

Produkibeschreibung

Zirkulin Mini-Einlauf mit Glycerin, Kamille
und Malve rektale Lésung ist ein Medizinprodukt
fir die Behandlung einer leichten bis m&Bigen
Verstopfung.

Zur Anwendung fir Erwachsene (9 g Einzeldosis).

Anwendungsbereiche

Zirkulin Mini-Einlauf [8st durch die weich-
machende und feuchtigkeitsspendende Wirkung
des Glycerins den Stuhl und erleichtert die Darm-
entleerung auf eine beruhigende Weise.

Der Zirkulin Mini-Einlauf ist zeitlich gut planbar
und hat eine sanfte, rein lokale Wirkung.

Der Malvenfluidextrakt wird zusétzlich fir den
Schutz der Schleimhaut eingesetzt. Der Kamillen-
fluidextrakt hat eine beruhigende Wirkung bei
Schleimhautreizungen. Kamillenfluidextrakt wirkt
aufgrund seiner rein physikalischen Oberfléichen-
wirkung beruhigend auf gereizte Schleimhéute.

Sinnvoll aufeinander abgestimmt, regen die
Inhaltsstoffe den Stuhlgang an und schitzen und
befeuchten gleichzeitig die Schleimhaut im Bereich
des Enddarms.

Zusammensetzung

Jeder Behélter mit einer Einzeldosis von 9 g
enthélt GLYZERIN 6,75 g; Weizenstédrke 0,06 g;
Kamillenfluidextrakt 0,30 g; Malvenfluidextrakt
0,30 g; gereinigtes Wasser g.s.

Wirkungsmechanismus

L&st und macht den Stuhl gleitféhig und erleich-
tert die Darmentleerung durch eine beruhigende

Wirkung.

Gegenanzeigen

Bei akuten Bauchschmerzen oder Bauchschmerzen
unbekannter Ursache darf das Mikroklistier nicht
angewendet werden.



Nebenwirkungen

Bei Patienten mit besonderer Empfindlichkeit ge-
geniber den Inhaltsstoffen oder bei vorhergehen-
der Entziindung der Schleimhaut kann es zu einer
Reizung der Rektumschleimhaut kommen.

Dosierung

1 oder 2 Einzeldosen des Glycerin-Mikroklistiers
innerhalb von 24 Stunden.

Gebrauchsanweisung

Jede Einzeldosis Glycerin bleibt bis zum Zeitpunkt
der Anwendung einzeln verschlossen, um Hygiene
und Gebrauchstauglichkeit zu gewéhrleisten.
Zum Offnen des Behdlters greifen Sie einfach den
Hals und drehen die Kappe ab. Fassen Sie bei
der Handhabung nicht den Balg an, um zu ver-
meiden, dass das Produkt vor dem Gebrauch
austritt. Es kann sinnvoll sein, die Kaniile mit einem
Tropfen der L8sung zu schmieren, bevor Sie diese
in das Rektum einfihren und den Balg zusammen-
driicken. Halten Sie den Balg fest und entfernen
Sie die Kanile. Werfen Sie das Produkt anschlie-
Bend weg.

Lagerbedingungen

Das Glycerin-Mikroklistier muss trocken bei einer
Temperatur zwischen 4 °C und 30 °C gelagert
werden.

AuBerhalb der Reichweite von Kindern auf-
bewahren.
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