Liebe Anwender von

CALMVALERA TROPFEN

Mit Calmvalera Tropfen haben Sie ein bewdhrtes naturheilkundliches Arzneimittel gewahlt. Die gut vertrag-
lichen Wirkstoffe helfen Ihnen auf natiirliche Weise bei Anspannung und innerer Unruhe — Tag und Nacht.

Wie entstehen Unruhezustéande

und Schlafstérungen

Das Zusammenspiel von Gefuihlswelt und Korper des
Menschen ist komplex. Reiziiberflutung, Stress, Hek-
tik und Leistungsdruck kdnnen dieses System auf die
Dauer aus dem Gleichgewicht bringen. Der Korper re-
agiert darauf mit Symptomen wie innerer Unruhe,
Anspannung, Nervositat und Schlafstorungen. Auch Niedergeschlagen-
heit und Resignation sind mogliche Auswirkungen einer standigen nerv-
lichen Uberlastung. Haufig werden sogar korperliche Symptome wie
Muskelverspannungen, Herz- oder Magen-Darm-Beschwerden beobach-
tet. Medizinisch spricht man von vegetativer Dystonie. Das vegetative
Nervensystem, das alle unbewussten Lebensvorgange wie die Atmung,
den Herzschlag oder den Schlaf-Wach-Rhythmus steuert, gerat aus dem
Gleichgewicht.

Wie helfen lhnen Calmvalera Tropfen

e Calmvalera Tropfen enthalten eine Kombination von neun sorgfaltig
ausgesuchten Wirkstoffen, die auf natiirliche Weise zur Entspannung
beitragen.

e Innere Ruhe, Ausgeglichenheit und Leistungsfahigkeit kehren zuriick,
nervos bedingte Schlafstérungen werden iiberwunden.

e Die naturheilkundlichen Wirkstoffe in Calmvalera Tropfen sind gut ver-
traglich; es treten keine Gewohnungseffekte oder Entzugserscheinun-
gen auf.

e Calmvalera Tropfen machen nicht schlafrig, eignen sich somit fir
Autofahrer und kdnnen auch mit chemischen Praparaten gemeinsam
eingenommen werden.

Die Wirkstoffe in Calmvalera Tropfen

Passiflora incarnata (Passionsblume) wirkt bei Schlaf-
losigkeit durch Erschépfung, Nervositat und Uberan-
strengung.

Valeriana (echter Baldrian) hilft bei Nervositat, Unruhe
und Uberempfindlichkeit.

Platinum metallicum (Platin) lindert Verstimmungs-
zustande sowie rasche Stimmungsschwankungen.

Hevert-Arzneimittel spendet

Unternehmen ! . =
www.natureOffice.com/ DE-077-490020 ’ jedes Jahr an die wohltétige

° Hevert-Foundation, welche sich
I(llmaneutral fiir Gesundheit von Mensch und Natur

durch CO2-Ausgleich einsetzt. www.hevert-foundation.org

Zincum valerianicum (Zinkisovalerianat) wirkt bei nervoser Schlaflosigkeit
und Ruhelosigkeit.

Lilium tigrinum (Tigerlilie) beruhigt bei innerer Unruhe, Reizbarkeit und
Wut.

Ignatia (Ignatiusbohne) ist ein bewahrtes Mittel bei Trauer und Kummer.

Cypripedium pubescens (Frauenschuh) hilft besonders Frauen bei ner-
voser Schlaflosigkeit.

Cocculus (Kockelskérner) wird eingesetzt bei Erschdpfungszusténden
nach geistiger Uberanstrengung.

Cimicifuga (Traubensilberkerze) wirkt krampflésend, auch bei nervosen
Storungen und Verstimmungszustanden.

Was konnen Sie sonst noch fiir Ihre Gesundheit tun

Die Einnahme von Calmvalera Tropfen stellt eine wirksame und gut ver-
tragliche Therapie bei Unruhezustdnden, nervosen Schlafstorungen und
anderen Belastungsreaktionen dar. Mit der regelmaliigen Anwendung
haben Sie einen wichtigen Schritt fiir Ihre Gesundheit getan. Unterstit-
zend konnen Ihnen folgende Malknahmen helfen:
Entspannungstechniken wie autogenes Training oder
Yoga bringen das vegetative Nervensystem wieder ins
Gleichgewicht. Ausdauersport (Schwimmen, Joggen,
Radfahren) sowie Spaziergange im Griinen fordern
das Wohlbefinden. Gesunde Erndhrung (vollwertig, vi-
taminreich, regelmaRig und in Ruhe genossen) bildet
die Grundlage Ihrer Gesundheit.

Alles Gute fiir Ihre Gesundheit wiinscht lhnen
lhr Hevert-Team!

Weitere Tipps rund um Calmvalera Tropfen
finden Sie im Internet unter

www.calmvalera-tropfen.de
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Wichtige Gebrauchsinformation. Vor Anwendung aufmerksam lesen!

CALMVALERA TROPFEN

Mischung
Homdoopathisches Arzneimittel bei nervsen Storungen

Anwendungsgebiete

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen Arznei-
mittelbildern ab.

Dazu gehdren: Nervose Storungen wie Schlafstorungen und Unruhe,
Verstimmungszustande.

Gegenanzeigen

Wann dtirfen Sie Calmvalera Tropfen nicht einnehmen?

Calmvalera Tropfen dirfen nicht eingenommen werden bei Uberempfind-
lichkeit gegen Frauenschuhgewadchse und gegen Platinverbindungen.
Siehe auch unter VorsichtsmafRnahmen fiir die Anwendung.

VorsichtsmaRBnahmen fiir die Anwendung

Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden sollte ein
Arzt aufgesucht werden, da es sich um Erkrankungen handeln kann, die
einer drztlichen Abklarung bedirfen.

Kinder

Geben Sie Calmvalera Tropfen Kindern unter 12 Jahren nur nach Rickspra-
che mit dem Arzt, da bisher keine ausreichenden Erfahrungen fiir eine
allgemeine Empfehlung fiir diese Altersgruppe vorliegen.

Schwangerschaft und Stillzeit

Da keine ausreichend dokumentieren Erfahrungen vorliegen, sollte das
Arzneimittel in Schwangerschaft und Stillzeit nur nach Riicksprache mit
dem Arzt angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmaRnahmen erforderlich.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Keine bekannt.

Allgemeiner Hinweis: Wie bei allen Arzneimitteln kann die Wirkung durch
allgemein schadigende Faktoren in der Lebensweise und durch Reiz- und
Genussmittel ungiinstig beeinflusst werden. Dies gilt insbesondere fiir
homoopathische Arzneimittel. Falls Sie sonstige Arzneimittel einnehmen,
holen Sie medizinischen Rat ein.

Wichtige Informationen zu bestimmten sonstigen Bestandteilen

Enthalt 48 Vol.-% Alkohol.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

A. Fiir den Fall der therapeutischen Verordnung:

Die Dosierung erfolgt individuell im Rahmen der therapeutischen

Behandlung des Patienten. Bitte halten Sie sich an die individuelle Dosie-

rungsangabe ihres Arztes oder Heilpraktikers.

B. Fiir den Fall der Selbstmedikation/Eigenbehandlung ohne therapeuti-
sche Begleitung:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:

Bei akuten Zustdnden hochstens 6-mal taglich je 5 Tropfen einnehmen,

evtl. mit etwas Wasser.

Eine Giber eine Woche hinausgehende Anwendung in der Selbstmedika-

tion/Eigenbehandlung sollte nur nach Riicksprache mit einem homoopa-

thisch erfahrenen Arzt oder Heilpraktiker erfolgen.

Bei chronischen Verlaufsformen 1- bis 3-mal taglich je 5 Tropfen einnehmen.

Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Anwendung zu

reduzieren.

Die Dosierung bei Kindern unter 12 Jahren erfolgt nach Anweisung des

Arztes oder Heilpraktikers. Es wird empfohlen, das Arzneimittel bei Kindern

mit Wasser verdiinnt anzuwenden.

Auch homoopathische Arzneimittel sollten ohne arztlichen Rat nicht
lber langere Zeit eingenommen werden.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Ein-
druck haben, dass die Wirkung von Calmvalera Tropfen zu stark oder zu
schwach ist.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Nebenwirkungen

Es kénnen Uberempfindlichkeitsreaktionen, z.B. Hautreaktionen, und
Magen-Darm-Beschwerden, z.B. Ubelkeit, auftreten. Das Arzneimittel ist
dann abzusetzen.

Hinweis: Bei der Anwendung eines homoopathischen Arzneimittels konnen
sich die vorhandenen Beschwerden voriibergehend verschlimmern (Erstver-
schlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen und
medizinischen Rat einholen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimit-
tel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger
Allee 3, 53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Neben-
wirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
lber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfugung gestellt werden.

Hinweise zu Haltbarkeit und Aufbewahrung

Das Arzneimittel soll nach Ablauf des auf dem Behaltnis und Umkarton
angegebenen Verfallsdatums nicht mehr angewendet werden.

Nicht tiber 25 °C lagern!

Arzneimittel: Stets vor Kindern geschiitzt aufbewahren!

Zusammensetzung

10 g enthalten: Wirkstoffe: Cimicifuga Dil. D2 0,48 g, Cocculus Dil. D4 0,95 g,
Cypripedium pubescens Dil. D3 0,48 g, Ignatia Dil. D6 1,01 g, Lilium tigri-
num Dil. D4 1,01 g, Passiflora incarnata Dil. D3 1,92 g, Platinum metallicum
Dil. D8 0,52 g, Valeriana Dil. D2 0,48 g, Zincum valerianicum Dil. D3 0,43 g
Sonstiger Bestandteil: Gereinigtes Wasser.

10 ml entsprechen 9,32 g.

Darreichungsform und PackungsgroBen
30ml/100 ml/200 ml(2x100 ml) Mischung zum Einnehmen.
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Dosierhinweis

Liebe Patientin, lieber Patient! ~
Um eine genaue Dosierung zu
gewahrleisten, halten Sie bitte

die Flasche in einem Winkel von

ca.20—25°.
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