OLIVENBLATT, PULVER

@ Die Kraft des heiligen Olivenbaumes

Das Olivenblatt-Pulver wird aus den Blattern des Olivenbaums —
dem heiligen Baum griechischer Gétter — gewonnen. Seit Jahrtau-
senden ist der Olivenbaum flir die Erndhrung der Mittelmeervélker
unverzichtbar. Schon allein die Tatsache, dass Olivenbdume bis zu
1.000 Jahre alt werden kénnen und das in Regionen mit nur wenig
Regen und langen Trockenzeiten, zeigt die Starke, die in den knor-
rigen Baumen steckt. Schon die Universalgelehrte Hildegard von
Bingen setzte im Mittelalter auf die Kraft des Olivenblattes. Lange
Zeit galten die Blatter jedoch als das unerforschte Nebenprodukt
des wertvollen Olivendls. Vollig zu Unrecht, da das Olivenblatt
ebenfalls aus sehr wertvollen Substanzen besteht.

Zahlreiche Inhaltsstoffe wirken synergetisch

Erlaubt es der Boden, so kdnnen die Wurzeln des Olivenbaums
bis zu sechs Meter in die Tiefe wandern. Dadurch werden auch
noch die letzten Wasserreste aufgenommen und zu den Blattern
und Frichten transportiert. Die Lebenskraft und Lebensenergie
eines solch imposanten Monuments machen sich die Menschen
seit jeher zu eigen. Vor allem bei den alten Griechen und Rémern
war der Olivenbaum sehr etabliert. Die Friichte kdnnen als Oliven
oder Olivendl genossen werden. Die Olivenblatter hingegen wer-
den meist in Form eines Tees getrunken. Auch die Einnahme als
Pulver erfreut sich zunehmender Beliebtheit.

Die Verwendung von Olivenblattern ist heute vor allem so beliebt,
weil die Inhaltsstoffe hervorragend zusammenarbeiten. Auf diese
Weise bekommen sie vielféltige Anwendungsmdglichkeiten in un-
serem Korper. Die zahlreichen Inhaltsstoffe des Olivenblatts wir-
ken synergetisch und verstérken sich so gegenseitig. Olivenblatter
sind stak antioxidativ, haben einen hohen Chlorophyligehalt und
enthalten darlber hinaus viele weitere sekundare Pflanzenstoffe.

Das beste aus der Natur — frei von Zusatzstoffen

Bei PlantaVis setzen wir auf héchste Qualitat: Unsere Pulver be-
stehen zu 100 Prozent aus reinen Rohstoffen — fUr eine optimale
Aufnahme im Kérper. Und das alles frei von Zusatzstoffen. Unsere
Pulver sind auBerdem lactosefrei, vegan und glutenfrei. Unndtige
Trennstoffe, welche die Bioverflugbarkeit deutlich reduzieren, ha-
ben in unseren Produkten nichts verloren.

Olivenblatter enthalten neben zahlreichen Antioxidantien auch
einen Uberaus hohen Gehalt an den Vitaminen C sowie E. Oli-
venblatter sind zudem reich an Polyphenolen und Flavonoiden.
Weiterhin sind groBe Mengen von Oleuropin in den Blattern. Sie
verleihen dem Olivenbaum eine auBerordentliche Widerstands-
kraft. Reines Olivenblatt-Pulver ist sanft (wiesen)griin und der Ge-
schmack erinnert an Curcuma.

Die Inhaltsstoffe des Olivenblatt-Pulvers im Einzelnen:
® Oleuropein,

@ Bitterstoffe,

® Flavonoide,

® Glycoside,

® Phytosterine,

® Terpene und

® Polyphenole.

Naturliche Kraft aus der Pflanze
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Tipp: Im Olivenblatt tritt Oleuropein in einer wesentlich hheren
Konzentration auf als in der Olive, aus welcher das kostliche Oli-
venol gewonnen wird. Das im Olivenblatt enthaltene Oleuropein
schitzt den immergrinen Olivenbaum effizient vor Krankheiten,
weswegen Olivenbdume ja auch in der Regel mehrere Hundert
Jahre alt werden. Neben zahlreichen anderen Anwendungsmog-
lichkeiten lasst sich das Olivenblatt-Pulver naturlich auch sehr
gut mit Olivenol mischen, was viele Gerichte auch geschmacklich
bereichern kann.

Aufbewahrung:
Bitte lagern Sie das Produkt trocken, lichtgeschiitzt und nicht tiber
25 °C.

Zutaten:
100 % Olivenblatt, getrocknet und gemahlen

Durchschnittliche Nahrwerte je 100g

1433 kd / 318 kcal
Fett 2,44 g
0,68 g
70,79 g
5,049
8,19¢
0,12 ¢

Brennwert

- davon gesattigte Fettsduren

Kohlenhydrate
- davon Zucker

EiweiB

Salz

Inhalt: 100 g

PZN: 11863336

Pravtalis
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GRASER UND GEMUSE

GRUNE KRAFTE NUTZEN

Schon unsere Mutter pflegten zu sagen: ,Iss™ dein GemUise damit
du groB und stark wirst!™ Graser und Gemduse bringen uns richtig
auf Trab, denn sie enthalten viele wichtige Nahrstoffe, auf die unser
Korper im Alltag nicht verzichten kann. Nicht nur die Vitamine und
Mineralstoffe pushen unseren Korper, auch der Pflanzenstoff Chlo-
rophyll ist ein kostbarer Bestandteil.

Die PlantaVis Gréser- und Gemusepulver sind nicht nur vitalisierend,
sondern bieten unserem Korper eine optimale Grundlage fr eine
gesunde und ausgewogene Ernahrung. Essen auch Sie grin!




