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Vitalität einfach mit Lebensfähigkeit zu übersetzen,
wird der Sache kaum gerecht. Wir wollen doch jeden

neuen Tag nicht nur überleben, sondern auch mit Vitalität
begrüßen sowie aus vollen Zügen erleben und genießen.

REGENERATION

Stand 16.11.2023

GenerationsWunder - Good Aging, Kapseln

Inhalt: 48,5 g ℮ (= 90 Kapseln)
PZN: 13364896
Hergestellt in Deutschland



GENERATIONSWUNDER - GOOD AGING

TIPP: Manche Menschen altern schneller, andere langsamer.
Hierfür gibt es verschiedene Ursachen, immer spielt jedoch die 
Zellgesundheit eine Rolle. Wenn es darum geht, das Altern zu ver-
langsamen, muss vor allem die Zufuhr von Vitaminen gesichert sein. 
Nicht minder wichtig sind Mineralien und Nährstoffe, die die Zellen 
schützen. So gilt eine ganze Reihe von Lebensmitteln als zellverjün-
gend. Als Beispiele seien hier nur Bohnen, Linsen und Kichererbsen 
genannt, die allesamt eine große antioxidative Wirkung auf die Zel-
len und den gesamten Organismus des Menschen haben.

Wenn Zellen altern und dabei bestimmte Eigenschaften verlieren, nennt 
man das in Fachkreisen Seneszenz. Dieser Vorgang wird als Auslöser für eine 
Reihe von altersbedingten Erscheinungen angesehen. Der Alterungspro-
zess  findet zuerst auf zellulärer Ebene statt. An dieser Stelle setzt PlantaVis
GenerationsWunder an. Die speziell entwickelte Kombination aus essenzi-
ellen Vitaminen und Mineralien sowie ausgesuchten Pflanzen Extrakten und 
dem PlantaVis ZellschutzKomplex hat ein primäres Ziel: die Zellen jung zu 
halten.

Junge Zellen bedeuten Vitalität
Menschen altern, weil ihre Zellen irgendwann aufhören, sich zu teilen. Eine 
gewisse Zeit lang werden verbrauchte Zellen noch vom Immunsystem be-
seitigt. Doch irgendwann altert auch das Immunsystem. Dann kommt es 
zur Anhäufung von seneszenten Zellen. Diese Zellen setzen einen ganzen 
Cocktail von unerwünschten Substanzen frei, dazu gehören Enzyme, die die 
Extrazellulärsubstanz angreifen. Hinzu kommen Signalsubstanzen, die Ent-
zündungsreaktionen fördern. Als Folge kommt es zu den allgemein bekann-
ten Alterserscheinungen.
Vollends aufhalten können wir diesen Prozess nicht. Jedoch gibt es gleich 
mehrere Ansatzpunkte, die dabei helfen können, diesen Prozess zu verlang-
samen. Hierbei geht es um den Erhalt der normalen DNA-Synthese und 
den Schutz der Zellen vor oxidativem Stress. Bewährt hat sich der Einsatz 
Antioxidantien, um den oxidativen Schaden zu begrenzen.

Alles, was gesunde Zellen brauchen
GenerationsWunder enthält nicht nur wichtige Vitamine und Mineralstoffe, 
die aufgrund ihrer oxidativen Wirkung*** bekannt sind, sondern auch den 
exklusiven PlantaVis ZellschutzKomplex. Die im ZellschutzKomplex von 
PlantaVis enthaltenen Extrakte und Konzentrate aus Obst, Gemüse, Kräu-
tern und Pilzen unterstützen eine ausgewogene Ernährung. Die enthaltenen 
Vitamine und Mineralstoffe decken teilweise den Tagesbedarf an essenziel-
len Nährstoffen wie Vitamin C.

Auch α-Liponsäure ist in GenerationsWunder enthalten. Als natürlicher 
Bestandteil unserer Körperzellen hat sie daher vielfältige Aufgaben; ihre 
Hauptaufgabe ist die Bindung von freien Radikalen, was unsere Zellen vor 
Schäden schützen kann.

Astragalus enthält wichtige Inhaltsstoffe wie Polysaccharide, Flavonoide 
und Saponine, und darf daher nicht in unserem GenerationsWunder fehlen. 
Astragalus besitzt einen besonderen antioxidativen Effekt und hat in China 

• Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen  
 und Mineralstoffen
• mit wertvollen Pflanzenextrakten

den Beinamen „Kraut der Unsterblichkeit“.
Bei all unseren Produkten setzen wir auf die Kraft der Natur. Vitamine, Mi-
neralien, Spurenelemente und die sekundären Pflanzeninhaltsstoffe, die in 
unseren Produkten enthalten sind, kommen vorwiegend aus natürlichen 
Quellen und sind von höchster Qualität.

Zutaten:
Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, Maulbeeren Pulver, Judasohr 
Pulver, Matcha Pulver, Moringablatt Pulver, Yams Extrakt, L-Arginin, Zell-
schutzKomplex (Camu Camu Extrakt mit 20 % Vitamin C, Vitamin C, Jiao-
gulan Extrakt, Cordyceps Pulver, Shiitake Pulver, Kapern Extrakt, Astragalo-
side Extrakt I-VII, Gersten Extrakt mit 20-25 % ß-Glucan, Chlorophyllin, 
Melonen Extrakt (Extramel®), schwarzer Pfeffer Extrakt mit 95 % Piperine), 
Astragalus Extrakt, Alpha-Liponsäure, Jiaogulan Extrakt, Coenzym Q10, 
L-Carnitintartrat, Knöterich Extrakt, Vitamin E, schwarzer Knoblauch Ex-
trakt, Bittermelonen Extrakt, Bambussprossen Extrakt, Quercetin, Zinkhy-
droxycarbonat, Kupferhydroxycarbonat, Nicotinamid-Adenin-Dinukleotid 
Di Natrium, Chrom-Picolinat, Folsäure, Natriumselenit, Biotin

Inhalt: 48,5 g ℮ (= 90 Kapseln)
PZN: 13364896
Hergestellt in Deutschland

Verzehrsempfehlung: 
Täglich 3 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit verzehren.

Hinweise: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschrit-
ten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise 
verwendet werden. Das Produkt ist außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufzubewahren. Bitte lagern Sie das Produkt trocken, lichtgeschützt 
und nicht über 25°C. Für Personen unter 18 Jahren, Schwangere und 
stillende Mütter nicht geeignet.

Zusammensetzung pro Tagesdosis NRV(%)*
 (3 Kapseln)  
 
Astragalus Extrakt 60,00 mg ** 
Vitamin E 12,00 mg 100,08 %
Zink 10,00 mg  100,00 %
Kupfer 1,00 mg 100,65 %
Folsäure 201,00  µg 100,50 %
Selen 55,08  µg 100,14 %
Biotin 50,10  µg 100,20 %
Chrom 40,17  µg 100,42 %

* NRV (%): Referenzmengen (für den durchschnittlichen Erwachsenen) 
nach LMIV ** keine Referenzmenge vorhanden
***Vitamin E, Kupfer, Selen und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor 
oxidativem Stress zu schützn.
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