
L-Phenylalanin 500 mg Kapseln von 
ZeinPharma®

 

 Essenzielle, proteinogene Aminosäure 

 Aus natürlichen Quellen 

 Zu 100% in sein natürlichen L-Form 

 Für Vegetarier und Veganer geeignet 

 

 
Schläfrigkeit, Energielosigkeit und Konzentrationsschwäche müssen keine Anzeichen für eine 

Depression sein, sondern könnten ein Ausdruck eines Mangels an L-Phenylalanin darstellen. 

Die essenziele Aminosäure L-Phenylalanin ist Bestandteil fast aller Proteine im menschlichen 

Körper und ein Hauptbaustein vieler Botenstoffe, wie z. B. Dopamin, Noradrenalin, 

Adrenalin und Thyroxin. Diese haben entscheidende Auswirkungen auf unsere 

Aufmerksamkeit, Wachheit, Motivation und unsere positive Grundstimmung sowie auf die 

Schmerzkontrolle. Des Weiteren ist L-Phenylalanin besonders wichtig für die Bildung des 

Coenzyms Q10, welches für die Energiegewinnung mit verantwortlich ist und für das 

Hautpigment Melanin, das uns vor der schädlichen UV-Strahlung schützt. 

Viele Hersteller bieten Präparate an, die sowohl die D- als auch die L-Form zu je 50% 

enthalten. Allerdings kann das D- Phenylalanin nur synthetisch gewonnen werden, da es in 

tierischen und pflanzlichen Zellen so gut wie nicht vorkommt und zum andern, kann es nicht 

für den Aufbau von Proteinen herangezogen werden. Zudem wird zwar dem D-Phenylalanin 

ein Schmerzlindernde Wirkung nachgesagt, dies ist aber nicht belegt und somit mehr als 

fraglich. 

Mit dem L-Phenylalanin 500 mg Kapseln von ZeinPharma® erhalten sie zu 100% reines L-

Phenylalanin. Dieses ist natürlichen pflanzlichen Ursprungs, da es durch Fermentation aus 

Mais Glucose gewonnen wird. Durch die zusätzliche Supplementation von Vitamin B6 wird 

die Wirksamkeit von L-Phenylalanin noch verstärkt. 

Schwangere und Stillende sollten L-Phenylalanin allerdings stets nur über die normale 

Ernährung zu sich nehmen. 

 

5 Vorteile der L-Phenylalanin 500 mg Kapseln von ZeinPharma® 

 

 100 % L-Phenylalanin 

 Rein natürlich aus Fermentation 

 Vorstufe zahlreicher körpereigener bioaktiver Substanzen 

 Optimale Bioverfügbarkeit mit nur 3 Kapseln pro Tag 

 Essenzielle, proteinogene Aminosäure 

 
 
 
Artikelnummer:  20383 

Verpackungseinheit:  90 vegetarischen kapseln 

PZN:   13817599 
 


