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Jod-Probio 

 

Jod-Probio – die optimierte Grundversorgung 

Mit natürlichem Jod aus der Meeresalge sowie Laktobazillen und Bifidobakterien 

 Gut für das Immunsystem – mit Selen und Vitamin B12 
 Mikroverkapselte Lakto- und Bifidobakterien für die Darmflora   
 Selen und Jod – gut für eine normale Funktion der Schilddrüse 
 Ergänzt eine vegane Ernährung 
 Von der Apotheken-Marke Dr. Jacob’s, vegan 

31,6 g (90 Cellulose-Kapseln à 351 mg; 90 Portionen) 

Das Immunsystem unterstützen 

Die zwei wichtigen – in Jod-Probio enthaltenen – Nährstoffe Vitamin B12 und Selen tragen 
zur normalen Funktion des Immunsystems bei. Der größte Teil des Immunsystems sitzt im 
Darm. Dieser wird mit mikroverkapselten Lakto- und Bifidobakterien (Lactobacillus 
plantarum, Bifidobacterium breve und Bifidobacterium lactis) versorgt.  

Für den gezielten Nährstoffausgleich 

Vor allem bei vegetarischer und veganer Ernährung kommt es häufig zu einer zu geringen 
Aufnahme von Jod, Vitamin B12 und Selen. Denn Deutschland ist ein Selen- und Jod-
Mangelgebiet. 

Mit den in Jod-Probio enthaltenen Nährstoffen leisten Sie einen wissenschaftlich gesicherten 
Beitrag zur Gesundheit und zu den folgenden normalen Körperfunktionen: 
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• Unterstützung des Immunsystems – Vitamin B12 und Selen  
• Unterstützung des Energiestoffwechsels und des Nervensystems –  

Jod und Vitamin B12 
• Unterstützung der Schilddrüse – Jod und Selen 
• Unterstützung der kognitiven Funktion (z. B. Konzentration, Gedächtnis, Intelligenz) 

– Jod 

Physiologisch optimiert und vegan 

In Jod-Probio ist Jod enthalten, das organisch in der Meeresalge gebunden ist. Durch diese 
organische Verbindung wird das Jod im Körper langsamer freigesetzt. Natürliches Jod aus 
Algen ist zudem deshalb besonders, da es neben Jodsalzen reichlich molekulares Jod enthält. 
Die jodreichen Meeresalgen stammen aus naturgeschützten Gewässern vor Schottland. Sie 
sind frei von Rückständen aus Krustentieren und Fisch und werden erntefrisch und schonend 
verarbeitet. 

In unserem Darm leben die verschiedensten Bakterienarten in Symbiose miteinander 
(„Darmflora“), so z. B. auch Milchsäurebakterien. Die Rezeptur wird komplettiert durch 
ausgewählte natürliche Lakto- und Bifidobakterien (produzieren Milchsäure), welche von 
einem patentierten Schutzmantel umgeben sind. Die Bakterien sind durch ihre 
Mikroverkapselung magen- und gallensäureresistent und werden erst im Dickdarm aktiv.  

Verzehrempfehlung:  

Täglich 1–2 Kapseln für Erwachsene, Schwangere und 
Stillende. Für Kinder ab 7 Jahren 1 Kapsel täglich. Am 
Morgen auf nüchternen Magen, am Tag zwischen den 
Mahlzeiten oder abends vor dem Schlafengehen 
einnehmen. 

Pflichthinweis: Die tägliche Verzehrempfehlung darf nicht 
überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise verwendet 
werden. 

Das enthaltene Trocknungselement ist nicht zum Verzehr geeignet. Nach dem Öffnen bitte 
im Kühlschrank lagern. 

Nahrungsergänzungsmittel 
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Zutaten: 

Ascophyllum nodosum (66 %), Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche 
Kapselhülle), mikroverkapselte Milchsäurebakterien (Lactobacillus plantarum (LP01), 
Bifidobacterium breve (BR03), Bifidobacterium lactis (BS01)) (9 %), Kieselerde, 
Natriumselenit, Methylcobalamin (Vitamin B12). Kann Spuren von Schalenfrüchten 
enthalten. 

Hergestellt in Deutschland. Vegan. 

Nährwerte: 

Durchschnittswerte: 1 Kapsel* 2 Kapseln* 

Jod 140 μg (93 %**) 280 μg (187 %**) 

Selen 27,5 μg (50 %**) 55 μg (100 %**) 

Vitamin B12 (Methyl-B12) 2,5 μg (100%**) 5 μg (200 %**) 

Silicium 4 mg 8 mg 

Lakto- u. Bifidobakterien 2,25 Milliarden 4,5 Milliarden 
* 1 Kapsel = 1 Portion, 2 Kapseln = 2 Portionen (Tagesdosis); 
** Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (NRV) 

Apotheken-Bestellnummer: 
Deutschland: PZN 14025363 
Österreich: PHZNR 4828693 

EAN/GTIN-Code 4 041246 501131 

Dr. Jacob’s Medical GmbH, Platter Straße 92, 65232 Taunusstein 

Unsere Motivation bei Dr. Jacob’s:  

Wir wollen eine gesündere Zukunft für uns alle schaffen! 

Die Dr. Jacob‘s Medical GmbH wurde im Jahre 1997 von den Drs. Jacob gegründet. Sicher, 
zuverlässig, wirkungsvoll – nach diesen Kriterien entwickeln wir als Apotheken-Marke seit 
nunmehr 25 Jahren Nahrungsergänzungs- und Lebensstil-Konzepte. Dabei übernehmen wir 
Verantwortung für Mensch, Tier und Natur. Unsere Philosophie ist es, keinen Modetrends zu 
folgen, sondern die wichtigsten Erkenntnisse und Entdeckungen der Wissenschaft zu prüfen 
und sie für Ihre Gesundheit zu nutzen. 



 
  Stand 21.04.2023 

 

Hochwertige, möglichst natürliche und pflanzliche Inhaltsstoffe, strenge Qualitätskontrollen 
und die Fachkompetenz des Firmengründers sowie eines ernährungswissenschaftlichen 
Teams machen den besonderen Charakter von Dr. Jacob’s Gesundheitsmitteln aus. Bei der 
Produktentwicklung achtet Dr. Jacob stets auf die bestmögliche Synergie und optimale 
Bioverfügbarkeit der besonderen Inhaltsstoffe. 
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