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HealthScience GMG Certification
Project name Optifast Soup Folding Box 440g DE-AT - Vegetable
Format 138 x 96 x 161mm - Format: SF 3 PrOOf Z R 1
Packaging codes | TD512127 — ZPCK 43974951
Globe (SKU) 12425617
Recipe ACB315 TEXT & DESIGN STAMP + signature
Technical drawing | - A ld .
Colour Cyan . Magenta ‘ ‘ Yellow . Black pproval date:
280C
Font DIN Pro - Museo Sans Rounded
Min font size 7 pts — Height: 1.2 mm (E.U. Ready)
Production plant | Osthofen DE
Printer VG Nicolaus GmbH & Co
Pre-press GRAPHIPACK - GP41721 - OP: TDC - 12.07.2019
Nestlé
estl minimum Direction of fibers
size 12 mm.
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» Nestle o Nestle
NAHRWERTINFORMATIONEN Andere Néhrstoffe o OP'TIF_AST® home i_st ein Mahl_zeitersatz fijr_ eine gewiq!ltskontrollierende Erndhrung oder RN . +N HealthScience
o b @@ Teil einer Tagesration fiir gewichtskontrollierende Enéhrung. HealthScience »
Pro % NRV Sachet % NRV Pro % NRV Sachet % NRV
100g (55 g) 100g (1) (55) ANWENDUNGSEMPFEHLUNGEN UND LAGERUNG: r
Brennwert/Energie kI 1669 - 907 - a-Linolenséure mg 450 - 248 Mahlzeitersatz fir eine gewichtskontrollierende Frmahrung: Ersetzen Sie taglich eine oder zwei Hauptmahlzeit/en durch r
keal 392 - 26 - Linolsdure mg 309 1700 je ein Sachet OPTIFAST® home Suppe (1 Sachet = 1 Hauptmahlzeit). Das Ersetzen von einer der taglichen
Fett g n 6,1 - Lactose g B : 12 Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung durch einen solchen Mahlzeitersatz trégt dazu bei, das ®
davon s ) - Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten. Das Ersetzen von zwei der taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer
- gesittigte Fettsauren g 12 0.66 kalorienarmen Emahrung durch einen solchen Mahlzeitersatz trégt zu Gewichtsabnahme bei. Die OPTIFAST® home ®
- einfach ungesattigte Produkte erfilllen nur im Rahmen einer kalorienarmen Emahrung den angestrebten Zweck, andere Lebensmittel OPTIFAST® home ist ein Mahlzeitersatz fiir eine gewichts-
Fettsiwen g 4y - 27 milssen Teil dieser Emahrung sein. al* ) kontrollierende Erahrung oder Teil einer Tagesration fiir gewichts-
- ;nfthr__fach ungeséttigte y » oS tlé . . stonliaents Endhe: ekt S ai ente lisikateattah kontrollierende Ernahrung.
ettsauren g 3 - ) 9 /Wiehti . : agesration fir gewichtskontrollirende Frndhrung: Achten Sie auf eine ausreichende Fliissigkeitsaufnahme. T i Frai A -
Kohlenhydrate g 3% = 19 ¥ HealthSciencee Wichtige Hinweise Wir empfehlen mindestens 2 Liter pro Tag eines kalorienfreien oder -armen Getrénks zu trinken. Werden alle EP.I;IF?E ™ hng IS't' Pelm Mah(ljzelgrer.slat.z fur.l.eme get‘!" ! fts icht DE: Informi Sie sich iiber das OPTIFAST®
davon : Esistwichtig, téglichen Mahlzeiten durch OPTIFAST® home ersetzt, darf OPTIFAST® home ohne &rztlichen Rat nicht Linger als b beln ] el ) 2 el L2 e e G e s |? BRI ULy el ;
; g onzept fiir zuhause unter www.optifast.de.
- Lucker g 16 - 88 auf eine ausgewogenene 3 Wochen verwendet werden. Geeignet fiir Erwachsene. Nicht geeignet fiir Schwangere oder Stillende. Eignung fiir kontrollierende Emahrung. AT: Informieren Sie sich (iber OPTIFAST®
Ballaststoffe g 65 - 36 Gut zu Wissen f”‘d ahwec“#“"_gm":h"j Jugendliche nur nach Riicksprache mit dem behandelnden Arzt. Kiihl und trocken lagern. Zubereitetes Produkt gut unter www.optifast.at
Eivieid g 3 - 0 Erndhrung als Teil eines aktiven abdecken und bei Zimmertemperatur innerhalb von 6 Stunden, bei Lagerung im Kiihlschrank innerhalb von DE: Informi Sie sich ber das OPTIFAST®
= Salz g 26 - 14 - Das Ersetzen von einer und gesunden Lebensstils 24 Stunden verzehren. Erhitzte Nahrungsreste verwerfen. Unter Schutzatmosphére verpackt e T e aenad ;
) ) - 9 g P packL. Konzept fiir zuhause unter www.optifast.de.
€ c 1tamine der tdglichen Hauptmahlzeiten zu achten. AT Informieren Sie sich tiber OPTIFAST®
Q| E ‘!i’ A g6 79 W W im Rahmen einer kalorienarmen : unter www.optifast.at
N n D bg 53 | 106 29 58 Erndhrung durch einen solchen Mahlzeitersatz
5 E mg 14 117 77 g? trégt dazu bei, das Gewicht nach -
- i L e Gewichtsabnahme zu halten. Milcheiwei, Magermilchpulver, pflanzliche Ole, enthalten MilcheiweiB (Raps, Sonnenblume), getrocknetes Gemilse .
C mg 73 91 40 50 : ) /
Thiamin mg 18 166 10 % Das Ersetzen von zwei der taglichen (7,2%) (Kartoffel, Tomate, Lauch, Karotte, Zwiebel), Ballaststoffe (Gummi arabicum, Fructo-Oligosaccharide, e m u Se
Riboflavin g 9 1% 15 7 Hauptmahlzeiten im Rahmen - Inulin), Mineralstoffe (Kaliumcitrat, Magnesiumcitrat, Kaliumphosphat, Natriumchlorid, Calciumcarbonat, Fisensulfat,
Niacin g 0 15 0 6 einer kalorienarmen Ernahrung durch = Tinksulfat, Kupfergluconat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Natriumselenit, Chromehlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid),
B mgl 22 15 12 8% einen solchen Mahlzeitersatz tragt — g Aroma, Maltodextrin, Fischil (enthélt Sojalecithin, MilcheiweiB), getrocknete Petersilie, Vitamine (Niacin, E,
Folsiure w20 10 10 5 20 Gewichtsabnahme bel. 2 Pantathensiure, C, B, Thiamin, Riboflavin, A, Folséure, K, Biotn, 0, B12), Farbstoff (Kurkumin), Geschmacks-
812 gl 31 14 17 68 e verstirker (Mononatriumglutamat), Paprika.
Biotin pg 51 102 28 56
Pantothensiure mg 55 92 [ 30 0 = =)
Mineralstoffe = =
i SRR DL
Chlorid mg 150 144 g3 7 A Alle OPTIFAST® home Produkte ktinnen kalt und warm je nach Wunsch verzehrt E E
- 9% 52 Do werden. ] 2 c
(I;?]tlcs‘;t[:)r mg Zzg » ggg 5 » % 1. Den Inhalt eines Sachets in 200 ml kaltes oder warmes Wasser (max. 50 °C) Hergestellt in Deutschland. *pro Sachet » *pro Sachet &
Magnesium mgl %6 68 141 38 ) geben. Erhitzte Nahrungsreste verwerfen.
s mgo1l 79 61 8 5 LMiteinem Schneebesen verrihren oder im Mixhecher gut schitteln, bis das @ Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH
Tink mg 84 6 4:6 n % » % Pulver: r\tlollst;indig aufgeldst ist. Das Produkt sollte direkt nach der Zubereitung D-60523 Frankfurt - Kostenlose Serviceline: 0800 100 16 35 G } —
1 77 verzehrt werden. . ] . ) - emuse
m:]fga[n ﬁg }é 91[] ?g 50 @D Nestlé Osterreich 6mbH - Nestté Health Science Vitami Eiweif: Gemuse o . Sachets
Fluorid Mg 089 5 04 1 Wiedner Gilrtel 9 - A-1100 Wien - Infoline : 0043 1 546 40 734 ltamine IWell: Sachets @ Vitamine Eiweif: —
Selen W% 102 31 5% o und Mineralstoffe 37% kcal und Mineralstoffe 37% kcal
i o 75 17 41 (0% NRV: Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr (Erwachsene) pro 100 g
Molybdan g B 5% 15 n @ % NRV- Referenzmenge fiir die tigliche Zufuhr (Erwachsene) pro Portion (55 g)
Jod g% 0 7 8 ®Reg. Trademark of Sociéts des Produits Nestlé S.A. PZN 15875572 440 g e [8 Sachets x b5 g ] 440 g e [8 Sachets x b5 g ]
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