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Die Vitamine des B-Komplexes:
Unverzichtbar fiir gesunde Kérperfunktionen

Energiestoffwechsel « Stoffwechsel

Die Vitamine B2, B3, B6 und B12 tragen zu einem nor-
malen Energiestoffwechsel bei und leisten einen Beitrag
zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung. Avitale
B-Komplex Kapseln enthalten als Vitamin B12 die stoff-
wechselaktive Form Methylcobalamin. Biotin unterstitzt
den gesunden Stoffwechsel von Makronghrstoffen.

Nerven « Psyche

Vitamin B5 unterstiitzt die normale geistige Leistung. Die
Vitamine B1, B6 und B12 sind hilfreich zum Erhalt norma-
ler psychischer Funktionen und der normalen Funktion
des Nervensystems.

Herz « Blutbildung

Vitamin B1 leistet einen Beitrag zur gesunden Herzfunk-
tion. Die Vitamine B6 und B12 tragen zum Erhalt eines
normalen Homocystein-Stoffwechsels bei und fordern
die normale Bildung roter Blutkérperchen. Folsaure tragt
zur gesunden Blutbildung bei. Vitamin B2 leistet einen
Beitrag zur Erhaltung normaler roter Blutkdrperchen.

Immunsystem « Zellteilung

Vitamin B2 unterstiitzt die Zellen bei oxidativem Stress
und die Vitamine B6, B12 sowie Folsaure fordern die nor-
male Funktion des Immunsystems. Folsaure und Vitamin
B12 haben eine Funktion bei der Zellteilung.

Haare « Haut « Schleimhaute

Biotin untersttitzt den Erhalt normaler Haare. Vitamin B2
und B3 sowie Biotin sind hilfreich zur Erhaltung normaler
Haut und Schleimhaute.

Wichtige Hinweise: Kann eine harmlose, intensive Gelb-
farbung des Urins verursachen. Schwangere, Stillende,
Kinder und Jugendliche sollten das Produkt erst nach
Absprache mit einem Arzt einnehmen. Nahrungsergan-
zungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde Lebens-
weise.

Zusammensetzung Gehalt pro NRV*pro

1 Kapsel 1 Kapsel
Vitamin B1 (Thiamin) 22|mg 2000 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 21img 1500 %
Vitamin B3 (Niacin) 24/mg 150 %
Vitamin B5 (Pantothensaure) 30/mg 500 %
Vitamin B6 (Pyridoxin) 14/mg 1000 %
Vitamin B7 (D-Biotin) 200{ug 400 %
Vitamin B9 (Folsaure) 450/ug 225%
Vitamin B12 (Cobalamin) 25/ug 1000 %

*% des Nahrstoffbezugswerts (NRV=nutrient reference value) geméfl
EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Zutaten: Fillstoff: Mikrokristalline Cellulose; Calcium-D-
pantothenat (Pantothenséure/Vitamin B5), Riboflavin-5'-
phosphat (Vitamin B2), Thiaminhydrochlorid (Vitamin
B1), Methylcobalamin (Vitamin B12), Nicotinamid (Niacin/
Vitamin B3), Trennmittel: Tricalciumphosphat; Pyridoxin-
hydrochlorid (Vitamin B6), Trennmittel: Magnesiumsalze
der Speisefettsdauren (pflanzlich); Pteroylmonoglutamin-
saure (Folsaure/Vitamin B9), Biotin (D-Biotin/Vitamin B7)

Verzehrempfehlung: 1 Kapsel taglich nach der ersten
Mahlzeit mit einem Glas Wasser einnehmen. Die tdgliche
Verzehrempfehlung darf nicht tiberschritten werden.

TIPP: Bitte nicht nachmittags bzw. abends oder vor einer
langeren Ruhepause einnehmen.

\/ lactosefrei, glutenfrei, sojafrei, hefefrei, ohne Farbstoffe
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Produktsicherheit und Rohstoffqualitat haben bei uns hochste Prioritat. RegelmaBig stellen Experten durch aufwén-

dige Untersuchungen sicher, dass das hervorragende Niveau unseres Sortiments konstant bleibt. Um diesen hohen,
gleichbleibenden Standard zu erhalten, produzieren wir in Deutschland bei einem zertifizierten Arzneimittelhersteller.




Avitale

VITAMIN B

avitale

Stand 01/2021

Der Vitamin-B-Komplex umfasst acht eigenstandige,
wasserldsliche Vitamine, die wichtige Funktionen
im menschlichen Organismus, hier besonders ver-
schiedene Stoffwechselprozesse, beeinflussen. Diese
Prozesse sind eng miteinander verbunden und be-
nétigen fir ihre optimale Funktion alle B-Vitamine
in ausreichender Menge. Bis auf Vitamin B12 und Vi-
tamin B3 kann der menschliche Korper die Vitamine
nicht speichern, sondern ist auf eine regelmaBige Zu-
fuhr durch die Nahrung angewiesen.

avitale

100 pg

Nahrungsergénzungsmittel mit 2000 L.E. Vitamin D3 und
100 pg Vitamin K2

Vitamin D ist flir den menschlichen Organismus unver-
zichtbar. Es unterstiitzt den Erhalt normaler Knochen, eine
normale Muskelfunktion und das Immunsysten. Weiterhin
hat es eine Funktion bei der Zellteilung. Auch Vitamin K tragt
zum Erhalt normaler Knochen bei, desweiteren leistet es
einen Beitrag zu einer normalen Blutgerinnung.

60 Mini-Tabletten /PZN 15434595
120 Mini-Tabletten / PZN 15205937

Probieren Sie auch.....

Vitamin D3 + K2 Tabletten Magnesium 400 Direkt Sticks

~
D+ K-

B-Vitamine sind in Lebensmitteln wie Fleisch (beson-
ders Rinder-, Schweine- und Gefliigelleber), Getreide,
Milchprodukten, Gemiise und Kartoffeln enthalten.
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Nahrungserganzungsmittel mit 400 mg Magnesium

Magnesium wird vom Korper fir ca. 300 Stoffwechsel-
prozesse benétigt. Der Mineralstoff unterstiitzt die Erhaltung
normaler Knochen und eine normale Muskelfunktion, tragt
zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zur nor-
malen psychischen Funktion bei. Magnesium leistet einen
Beitrag zu einem normalen Energiestoffwechsel und hat
eine Funktion bei der Zellteilung.

20 Sticks /PZN 15529887

50 Sticks /PZN 15529901
100 Sticks / PZN 15529918

Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernéhrung und gesunde Lebensweise.

Avitale GmbH « Butenring 7 - 25479 Ellerau « Telefon 04106 - 64134 - 0 - www.avitale.de



