
Im Ayurveda wird der Sandelholzbaum sehr hoch geschätzt und besonders der innere Teil wird 
als heilig bezeichnet. In der Legende heißt es, dass Indras Sandelholzbaum das ganze Paradies 
mit seinem DuŌ erfüllt. Dieses Öl kann kann für Kopf-, Gesichts-, Körpermassagen und 
ayurvedische Behandlungen wie die Shirodhara Massage verwendet werden. Im Ayurveda gilt 
es als besonders wirksam für die Behandlungen von Atemwegsbeschwerden wie BronchiƟs und 
Schleimansammlungen. 

 Es gleicht besonders die Doshas PiƩa und Kapha aus.

Es kann nützlich sein:

 bei Atemwegserkrankungen

 übermäßiger Wärme im Körper

 Hautausschlägen und Enzündungen
 Sonnenbrand, Akne

 stressbedingte Beschwerden

 bei Verbrennungen und Wunden

 Kopfschmerzen, Schmerzen und Schmerzen

 Anwendung: Es wird gern für örtliche Massagen und bei Abhyanga Behandlungen verwendet.

 Inhaltsstoffe: Sandelholz (Santalum album), VeƟver Wurzel (VeƟver Root),  Laccifer lacca, 
Andropogon Muricatus, Echtes Süßholz (Glycyrrhiza glabra), Anis (Pimpinella Anisum), Zeder 
(Cedrus Deodara), Manjistha (Rubia cordifolia), Ashwagandha (Withania Somnifera), Berberitze 
(Berberis aristata),Zyperngras (Cyperus rotundus), Eisenbaum (Mesua ferrea), Sarsaparilla 
(Hemidesmus indicus)

 Inhalt: 100 ml kaltgepresstes Öl

Bei weiteren Fragen stehen wir Ihnen gern zur Verfügung.
Per Mail unter service.naturwaren@gut-saunstorf.de oder telefonisch unter 038424 – 22690.

www.naturwaren-gut-saunstorf.de


