PRODUKTINFORMATION

GaSta Aktiv

Glutenfreie Ballaststoffe

Beschreibung

¥ Enthalt glutenfreie Ballaststoffe (z.B. Bio-Akazienfasern (Fibregum™),
Bio-Leinsamen usw.)

I Die Einnahme von Getrénken, die Fibregum™ anstatt Zucker enthalten,
fiihrt zu einer langsameren Erhohung des Blutzuckerspiegels verglichen
mit zuckerhaltigen Getrénken (Regulation (EU) N°2016/854)

¥ Hoher Anteil an L-Glutamin und Curcuma
W 10 verschiedene mikroverkapselte Bakterienstimme (16,8 Mrd. cfu)

M Enthalt samtliche wasserldsliche B- und C-Vitamine in bioaktiver und
natiirlicher Form und organisch gebundene Mineralstoffe

¥ Hochste Rohstoffqualitdt aus deutscher Herstellung

GasSta Aktiv kombiniert wasserlosliche sowie wasserunldsliche Ballast- und
Faserstoffe mit verschiedenen aktiven Vitaminen und organisch gebundenen
Mengen- und Spurenelementen. Neben der Férderung des Sattigungsgefiihls
Jtrégt die Anreicherung der im Darm befindlichen Ballaststoffe zur Verbesse-
rung der Peristaltik sowie der Kohlenhydratverdauung bei.

Fibregum™ ist ein natrlicher, GMO freier 6slicher Ballaststoff, welcher aus
sorgsam ausgewahltem Akaziengummi hergestellt wird. Dieser Akazien-
gummi wird aus den Stimmen und Asten der Akazie gewonnen.

Fibregum™ ist ein unverdauliches Polysaccharid, welches nur durch physi-
sche Methoden und nicht mit chemischen Prozessen oder enzymatischen
Modifikationen aufgereinigt wird.

Die Fermentation von iiblichen Ballaststoffen im Darm kann zu gastrointes-
tinalen Problemen fiihren. Klinische Studien am Menschen haben gezeigt,
dass Fibregum™ eine sehr tolle Vertraglichkeit aufweist.

Ballaststoffe: Als Richtwert fiir die tégliche Zufuhr nennt die Deutsche
Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) mindestens 30 g Ballaststoffe fiir
Erwachsene. Der Zusammenhang zwischen der Ballaststoffaufnahme und
dem Risiko flir Darmkrebs wurde in den vergangenen Jahren immer wieder
in Frage gestellt. Der Report des World Cancer Research Fund (WCRF) wertete
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ART Nahrungserganzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018041

GTIN 4260633570417 ||| [ WL {1 TFAFERTAEARE
PPN 111658394328

PZN AT 5404297

PZN DE 16583943

INHALT 562,2 g Pulver (1-Monats-Packung)
GEWICHT BRUTTO 648¢g

GEWICHT NETTO 562,2¢g

MASSE (@XH; CM) 10x15,7
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nunmehr samtliche relevanten Forschungsergebnisse aus und kommt
zu dem Schluss, dass Lebensmittel, die Ballaststoffe enthalten, das
Risiko fiir kolorektalen Krebs wahrscheinlich senken. Die Nationale
Verzehrsstudie Il kam zu dem Ergebnis, dass die Zufuhr sowohl bei
Ménnern als auch bei Frauen in allen Altersgruppen unterhalb des
Richtwertes liegt: Etwa 68 % der Manner und 75 % der Frauen erreichen
diesen nicht.

Zutaten

Leinsamenmehl, Akazienfaserpulver (80 % Ballaststoffe; Fibregum™),
Indisches Flohsamenschalenpulver, Kaliumcitrat, Magnesiumsalze der
Citronensaure, Calciumsalze der Citronensaure, L-Glutamin, Acerolaf-
rucht-Extrakt (17 % Vitamin C), CurcumaWurzelstock-Pulver, Bakte-
rienmischung (mikroverkapselt: Bifidobacterium breve, Lactobacillus
rhamnosus, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus paracasei, Bifido-
bacterium longum, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium bifidum,
Streptococcus thermophilus, Bifidobacterium infantis, Bifidobakterium
animalis lactis 0,9 %), BambussprossenExtrakt (75 % Silizium), Braun-
algenpulver (Kelp-Extrakt; 0,07 Jod; Seagreens®), Eisencitrat, Nicotin-
amid, Zinkpicolinat, Natriummolybdat (Molybdéan (V1)), Natriumselenit,
Pyridoxal5-Phosphat, Calcium-D-Pantothenat, Mangansulfat, Riboflavin,
Thiaminhydrochlorid, Calcium-L-Methylfolat, D-Biotin, Methylcobala-
min.

Verzehrsempfehlung

1-mal taglich ein Messloffel, oder alternativ morgens und mittags
jeweils ein halber Messl6ffel (ein Messloffel entspricht ca. 19 g) vor einer
Mabhlzeit in ein leeres Glas geben, mit 300 ml lauwarmem Wasser und
Apfelsaft auffiillen (optimales Verhaltnis: %5 Wasser, /3 Apfelsaft), gut
verriihren oder verquirlen und mindestens 5 Minuten quellen lassen.

Achtung: Bei Verbrauchern mit Schluckbeschwerden oder unzureichen-
der Flussigkeitszufuhr besteht Erstickungsgefahr. Enthalt kein Gluten.
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Inhaltsstoffe Rechtlicher Hinweis
NAHRWERTE 7?%;225;?;’::)5 RV Dieses Produkt dient der Erndhrung und beriihrt deshalb nicht das Heil-
) mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Erndhrungsstatus kann dem Orga-
Energie 152 KJ/ 36 kcal . : . .
Fett <05g nismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder d|e§e zu gberwmden.
- « ’ Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften
- davon gesattigte Fettsduren <0,1lg R X . R K g .
Kohlenhydrate 07g und phys.lolo.glsche kaungen, die bei Konsume.nten n.aturhcherwelse
unterschiedlich ausfallen konnen, und stellen keine Heil- oder Gesund-
mdalollAlckey <058 heitsversprechen dar.
Ballaststoffe 8,6¢g
Eiweil 15g o .
ol 0.05¢ Nahrungserginzungsmittel
NAHR- UND INHALTSSTOFFE Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrsmenge darf nicht tiber-
Akazienfaser (Fibregum™) 4000 mg schritten werden. Kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungs-
Indische Flohsamenschalen 4000 mg reiche Erndhrung sowie fiir eine gesunde Lebensweise. AufRerhalb der
Leinsamenschalen 4000 mg Reichweite von kleinen Kindern sowie kiihl, trocken und lichtgeschiitzt
Bakterienkulturen 16,8 Mrd. cfu lagern.
L-Glutamin 1000 mg . . .
Curcuma-Wurzelstock-Pulver 500 mg Reinsubstanzen-Prinzip
Acemlamfcm—,EXtrakt 588 mg Nur Nahrstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine
- davon Vitamin C 100 mg 125% . . . . [
Calcium 259 mg 320 Konserwerur\gsstoffe, keine technologischen Zusat%e wie Binde-
. und Trennmittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten,
= 6mg 43% Geschmacksverstarkern, Lactose, Aromen, Soja)
Jod (Braunalgen-Pulver) 38 g 25% ’ ’ ’ ’
Kalium 700 mg 35%
Magnesium 159 mg 42%
Mangan 0,6 mg 30%
Molybdén 25 ug 50%
Selen 28 ug 51%
Silizium 75mg
Vitamin B1 (Thiamin) 0,8mg 73%
Vitamin B2 (Riboflavin) 1,4mg 100%
Vitamin B3 (Niacin, bioaktiv) 23 mg 144%
Vitamin B5 (Pantothensdure) 3mg 50%
Vitamin B6 (P5P, bioaktiv) 3mg 215%
Vitamin B7 (D-Biotin, bioaktiv) 20 ug 40%
Vitamin B9 Folsaure (5-MTHF, bioaktiv) 85 ug 43%
Vitamin B12 (Methylcobalamin, bioaktiv) 10 ug 400%
Zink 3mg 30%

1 Referenzmengen fur den durchschn. Erwachsenen nach LMIV.
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