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NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den  
Standards EN ISO 9001, GMP und HACCP hergestellt.�����
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SpektrA-Z
Von Vitamin A bis Zink

Produktdaten
Art Nahrungsergänzungsmittel
Artikelnummer 2018056
Gtin 4260633570561
PPn 11 16876237 34
PZn At 5404417
PZn De 16876237
inhAlt 360 Kapseln (3-Monats-Packung)
Gewicht brutto 267 g
Gewicht netto 214,83 g
mAsse (Ø×h; cm) 8,7×8,7×16,3cm
ProDuktversion 1

Beschreibung
 ☑ Bietet ein umfangreiches Spektrum an bioaktiven Vitaminen und orga-

nisch gebundenen Mineralstoffen

 ☑ Kombiniert mit den sekundären Pflanzenstoffen Lutein und Polyphenolen

 ☑ Von Vitamin A bis zum Spurenelement Zink

 ☑ Höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

SpektrA-Z (3-Monats-Packung) bietet ein umfangreiches Spektrum an bio-
aktiven Vitaminen und organisch gebundenen Mineralstoffen, kombiniert 
mit den sekundären Pflanzenstoffen Lutein und Polyphenolen.

Zutaten
Magnesiummalat, Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, Calciumma-
lat, Camu-Camu-Extrakt, Kakao-Extrakt, Grüntee-Extrakt, Kieselerde, Kelp-
Extrakt (Ascophyllum nodosum; 0,07% Jod; Seagreens®; Bio), Zinkpikolinat, 
Nicotinamid, Alpha-Tocopherol, Mangangluconat, Eisen-II-Fumarat, Chole-
calciferol, Lutein, Calcium-Pantho thenat, K2VITAL® DELTA, Pyridoxal-5-Phos-
phat, Beta-Carotin, Kupferbisglycinat, Thiamin, Riboflavin-5-Phosphat, 
Chrompicolinat, L-Methylfolat, Hydroxycobalamin, Adenosylcobalamin, 
Methylcobalamin, Natriumselenit, D-Biotin, Natriummolybdat

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich 4 Kapsel. Optimal ist der Verzehr mindestens 15 Minuten vor 
einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmen Wasser oder wahlweise mit 
einem Teelöffel NORSAN-Öl zur Steigerung der Bioverfügbarkeit.

Inhaltsstoffe
Pro tAGesDosis (4 kAPseln) nrv1 ie3

Lutein 2 mg   

Polyphenole 80 mg   

MINERALSTOFFE

Calcium 100 mg 12 %

Chrom 34 μg 84 %

Eisen (II) 4 mg 29 %

Kelp-Extrakt (Seagreens®; Bio) 40 mg  

– davon Jod 80 μg 53 %

Kupfer 1 mg 100 %

Magnesium 200 mg 53 %

Mangan 1,5 mg 75 %

Molybdän 50 μg 101 %

Selen 50 μg 91 %

Silicium 50 mg  

Zink 7 mg 70 %

VITAMINE

Beta-Carotin (Vitamin A) 450 μg   

Camu-Camu-Extrakt 200 mg   

– davon Vitamin C 100 mg 125 %

Vitamin B1 (Thiamin) 2,5 mg 227 %

Vitamin B2 (R5P; bioaktiv) 1,8 mg 128 %

Vitamin B3 (Nicotinamid; bioaktiv) 30 mg 186 %

Vitamin B5 (Pantothensäure) 8 mg 133 %

Vitamin B6 (P5P; bioaktiv) 4,5 mg 317 %

Vitamin B7 (D-Biotin; bioaktiv) 107 μg 215 %

Vitamin B9 Folsäure (5-MTHF; bioaktiv) 216 μg 108 %

Vitamin B12 3,9 μg 156 %

– davon Adenosyl cobalamin (bioaktiv) 1,3 μg 52 %

– davon Hydroxycobalamin (bioaktiv) 1,3 μg 52 %

– davon Methyl cobalamin (bioaktiv) 1,3 μg 52 %

Vitamin D3 25 μg 500 % 1000

Vitamin E 15000 µg 125 %  

Vitamin K2 (MK7 all-trans) 50 μg 67 %  

1  Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).
2 Internationale Einheiten

farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und 
binde mittelfrei

100 % vegan
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Pro 1 kAPsel nrv1 ie3

Lutein 0,5 mg   

Polyphenole 20 mg   

MINERALSTOFFE

Calcium 25 mg 3 %

Chrom 8,5 μg 21 %

Eisen (II) 1 mg 7,25 %

Kelp-Extrakt (Seagreens®; Bio) 10 mg  

– davon Jod 20 μg 13,25 %

Kupfer 0,25 mg 25 %

Magnesium 50 mg 13,25 %

Mangan 0,375 mg 18,75 %

Molybdän 12,5 μg 25,25 %

Selen 12,5 μg 22,75 %

Silicium 12,5 mg  

Zink 1,75 mg 17,5 %

VITAMINE

Beta-Carotin (Vitamin A) 112,5 μg   

Camu-Camu-Extrakt 50 mg   

– davon Vitamin C 25 mg 31,25 %

Vitamin B1 (Thiamin) 0,625 mg 56,75 %

Vitamin B2 (R5P; bioaktiv) 0,45 mg 32 %

Vitamin B3 (Nicotinamid; bioaktiv) 7,5 mg 46,5 %

Vitamin B5 (Pantothensäure) 2 mg 33,25 %

Vitamin B6 (P5P; bioaktiv) 1,125 mg 79,25 %

Vitamin B7 (D-Biotin; bioaktiv) 26,75 μg 53,75 %

Vitamin B9 Folsäure (5-MTHF; bioaktiv) 54 μg 27 %

Vitamin B12 0,975 μg 39 %

– davon Adenosyl cobalamin (bioaktiv) 0,325 μg 13 %

– davon Hydroxycobalamin (bioaktiv) 0,325 μg 13 %

– davon Methyl cobalamin (bioaktiv) 0,325 μg 13 %

Vitamin D3 6,25 μg 125% 250

Vitamin E 3,75 μg 31,25 %  

Vitamin K2 (MK7 all-trans) 12,5 μg 16,75 %  

1  Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).
2 Internationale Einheiten

SpektrA-Z
Von Vitamin A bis Zink

farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und 
binde mittelfrei

100 % vegan

Rechtlicher Hinweis
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Orga-
nismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. 
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften 
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise 
unterschiedlich ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.

Nahrungsergänzungsmittel
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht über-
schritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern sowie kühl, trocken und lichtgeschützt 
lagern.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine 
Konservierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- 
und Trennmittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, 
Geschmacksverstärkern, Lactose, Aromen, Soja).


