
Vitamin C – unterstützt Immunsystem und Zellschutz* – und vieles mehr
Vitamin C erfüllt im Körper vielfältige Aufgaben und ist an zahlreichen Stoffwechselabläufen 
beteiligt. Zu den wichtigen Körperfunktionen zählen die Unterstützung einer normalen 
Funktion des Immunsystems, auch während und nach intensiver körperlicher Anstrengung 
wie beispielsweise Sport. Zusätzlich hilft es, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 
Auch zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung leistet Vitamin C einen Beitrag und trägt 
zu einer normalen Funktion des Nervensystems und des Energiestoffwechsels bei.

Auf ausreichende Versorgung des lebenswichtigen Vitamins achten
Die größten Mengen an Vitamin C fi nden sich in Obst und Gemüse. Je reifer, desto mehr 
Vitamin  C enthalten sie. Tierische Produkte enthalten das Vitamin vor allem in den Innereien. 
Das wasserlösliche Vitamin C ist sehr empfi ndlich gegenüber äußeren Einfl üssen wie Licht und 
Hitze. Das hat zur Folge, dass Reifegrad, Lagerung und Verarbeitung einen großen Einfl uss 
auf den Vitamin C-Gehalt von Lebensmitteln haben. Bereits kurz nach der Ernte reduziert 
sich der Vitamingehalt von Obst und Gemüse. Kochen, Einfrieren oder Aufwärmen haben 
einen Verlust von bis zu 50 % zur Folge. Da der menschliche Körper nicht in der Lage ist, das 
lebensnotwendige Vitamin C selbst zu produzieren und nur über einen begrenzten Speicher 
verfügt, ist auf eine ausreichende Zufuhr von außen, z. B. über Nahrungsergänzungsmittel, zu 
achten. 

Cefavit® C Stix – hochdosiert & direkt 
In den Cefavit® C Stix sind zwei verschiedene Formen von L-Ascorbinsäure (Vitamin C) 
in hochdosierter Menge enthalten, wobei die eine Form sehr schnell, schon über die 
Mundschleimhaut aufgenommen werden kann. Die andere Vitamin C-Form ist mikroverkapselt, 
schmeckt dadurch weniger sauer, erzeugt ein angenehmes Mundgefühl und begünstigt eine 
Vitamin-C-Freigabe über einen längeren Zeitraum. Das vegane Stix-Granulat schmeckt lecker 
nach Orange und ist für eine tägliche Zufuhr (1x1 Stix) geeignet. 
Die Einnahme erfolgt praktischerweise direkt ohne Flüssigkeit – Cefadirect® schmeckt!
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Cefavit® C Stix

Orangen-GOrangen-Geschmacschmack

für Immunsystem und Zellschutz* 

mit hochdosiertem Vitamin C Nahrungsergänzungsmittel 



Nahrungsergänzungsmittel mit hochdosiertem Vitamin C.

1 Portionsbeutel enthält 400 mg Vitamin C – davon 100 mg zur direkten Aufnahme und 300 mg Vitamin C in 
mikroverkapselter Form für eine langsamere Freigabe.

Verzehrsempfehlung: Erwachsene nehmen täglich den Inhalt eines Portionsbeutels direkt ohne Flüssigkeit ein. 
Die Portionsbeutel sind an der perforierten Linie in Pfeilrichtung zu öffnen.

*Vitamin C unterstützt die normale Funktion des Immunsystems und den Schutz der Zellen vor oxidativem 
Stress.

Zutaten: Füllstoff Isomalt, L-Ascorbinsäure / Überzugsmittel Ethylcellulose (16,6 %), Füllstoff Erythrit, L-Ascorbin-
säure (5,4 %), Füllstoff Hydroxypropylmethylcellulose, natürliches Aroma, Verdickungsmittel Natrium- 
Carboxymethylcellulose, Trennmittel Speisefettsäuren, Süßer Brombeerblattextrakt. 

100 % vegan. Glutenfrei. Ohne Zusatz von: Allergenen, Farbstoffen, Gelatine, Hefe, Lactose. 

Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und  abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrs-
menge darf nicht überschritten werden. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. Schwangeren, 
 Stillenden, Kindern und Jugendlichen empfehlen wir die Rücksprache mit dem Arzt.

Bitte kühl, trocken, lichtgeschützt und außer Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Packungsgröße: Inhalt: 12 Portionsbeutel = 23,4 g.
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NRV: nutrient reference value = 
Nährstoffbezugswert nach LMIV

Zusammensetzung
(durchschn. Gehalt)

Tagesdosis 
1 Portionsbeutel

% der empf. 
Tagesdosis (NRV)

Vitamin C 400 mg 500 %

Erhältlich in Apotheken. Hergestellt in Deutschland (Kempten/Allgäu).

Cefavit® C Stix vegan

 praktisch     schmeckt gut     passt in jede Tasche     auf Reisen     für unterwegs

Cefadirect ® schmeckt – jederzeit und überall!

Entdecke unsere Cefadirect®-Stix-Serie – direkte Einnahme ohne Flüssigkeit! 
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