
Sehr geehrte Kunden,

mit NOMOADULT Glaukom plus haben Sie ein hoch-
wertiges Premium-Produkt erworben, welches nach den
neusten Erkenntnissen der Forschung hergestellt wurde. 

NOMOADULT Glaukom plus ist ein Nahrungsergänzungs-
mittel mit einer ausgewogenen Kombination an Coenzym
Q10, Magnesiumcitrat, L- Carnitin und Anthocyanen aus
Heidelbeeren sowie Omega-3 Fettsäuren DHA /EPA aus
Kaltwasserfischen.

Verzehrempfehlung
1 x täglich 2 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen,
d.h. 1 Kapsel Coenzym Q10/Magnesiumcitrat/L-Carnitin und
1 Kapsel Anthocyane/ Omega-3-Fettsäuren.

Nährwerttabelle:
Durchschnittswerte pro Kapsel  pro 100 g
L-Carnitin  100 mg  6,9 g
Coenzym Q10 15 mg 1,0 g
Magnesium 50 mg 3,5 g
Heidelbeerextrakt 100 mg 20,6 g
Anthocyanidine 36% 36 mg 7,4 mg
Omega-3-Fettsäuren
DHA 83 mg 17,1 g
EPA 18 mg 3,7 g 
Physiologische Brennwerte
Energie 32,6 kJ (7,8 kcal) 3735 kJ (899 kcal)
Fett  574 mg 64,9 g 
Kohlenhydrate  326 mg 44 g
Eiweiß  442 mg 45,3 g 

Zusammensetzung
Sojaöl, 37 g Fischöl mit 17,1 g DHA und 3,7 g EPA, Rinder-
Gelatine, 21,7 g Tri-Magnesiumdicitrat, 20,6 g Heidelbeer-
extrakt mit 7,4 g Anthocyanidinen, 10,41 g L-Carnitin-Tartrat,
1,0 g Coenzym Q10, Feuchthaltemittel Glycerin, Stabilisator
hochdispersives Siliziumoxid, Stabilisator Bienenwachs, Stabi-
lisator Kieselsäure, Emulgator Sonnenblumenlecithin, Emul-
gator Lecithine aus Soja, Farbstoff Eisenoxid

Wichtige Hinweise
• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine
 ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine
 gesunde Lebensweise.
• Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht
 überschritten werden.
• Bitte außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern auf-
 bewahren.
• Bei Raumtemperatur trocken lagern.

Herstellung gemäß den GMP Richtlinien für Arzneimittel

Nahrungsergänzungsmittel



Weitere Informationen

Glaukom – Grüner Star
Glaukom oder grüner Star bezeichnet eine Gruppe verschie-
dener Augenerkrankungen, die meist lange Zeit unbemerkt
bleiben, jedoch den Sehnerv schädigen und auf Dauer das
Sehvermögen einschränken. Schlimmstenfalls erblindet das
Auge. Es ist deshalb besonders wichtig, die Warnzeichen
der Krankheit frühzeitig zu erkennen.
Die mit Abstand häufigste Ursache eines Glaukoms ist ein
erhöhter Augeninnendruck. Meistens handelt es sich um ein
Glaukom bei offenem Kammerwinkel im Auge, daher auch
als Offenwinkelglaukom bezeichnet. 

Risikofaktoren zur Entstehung eines Glaukoms
• sehr niedriger Blutdruck oder stark schwankender Blutdruck
• erhöhter Augeninnendruck
• genetische Veranlagung
• Durchblutungsprobleme an Händen und Füßen, 
 Diabetes mellitus
• hohe Kurz- bzw. Weitsichtigkeit
• hohes Alter

Präventive Maßnahmen: 
Der Schutz des Sehnervs spielt eine entscheidende Rolle 
bei der Glaukom Erkrankung.
Der Sehnerv bündelt die Signale, die vom Auge kommen
und leitet diese an das Gehirn weiter. Im Gehirn werden
diese Signale zu einem wahrnehmbaren Bild verarbeitet.
Mikronährstoffe können zum Schutz des Sehnervs auf viel-
fältige Weise beitragen. Sie können die Durchblutung des
Auges fördern und den bei Glaukom verstärkt auftretenden
oxidativen Stress mindern.

Anthocyane 
• tragen zu einem verbesserten Blutfluss in den kleinsten
 Blutgefäßen des Auges bei.
Omega-3 Fettsäure DHA/EPA
• tragen zum Schutz des Sehnervs vor oxidativem Stress
 und vor Schädigung durch freie Radikale bei
• tragen zu einer Verbesserung der Durchblutung bei
Magnesium 
• trägt zur Verbesserung der Durchblutung des Auges bei
Coenzym Q10 
• trägt zum Schutz des Sehnervs vor antioxidativem Stress bei
• trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
L-Carnitin
• trägt zu einer normalen Fettverbrennung bei

Mit den besten Wünschen für Ihre Gesundheit
Nomosan Nutraceuticals
Inh. Dr. Moschref e. K.
Eichendorffstraße 21
26655 Westerstede
www.nomosan.de

Für Ihre Fragen stehen wir Ihnen selbstverständlich gerne
zur Verfügung: Telefon (04488) 764865


