
Produktinformation

 Resol®

 

Nahrungsergänzungsmittel 

Kapseln mit Resveratrol aus Weintraubenextrakt 

 

 

1 Kapsel enthält: 

150 mg Resveratrol 

 

Verzehrempfehlung: 

Einmal täglich 1 Kapsel zu oder zwischen den Mahlzeiten mit etwas Wasser 

einnehmen. 

 

Hinweise: 

Resol® ist glutenfrei und frei von Fruktose, Laktose, Hefe, Farbstoffen sowie 

laut Gesetz frei von Konservierungsstoffen.  

In der Ernährungswissenschaft ist ein Trend zu höheren täglichen Verzehr-

empfehlungen von Resveratrol festzustellen. Vor diesem Hintergrund wurde 

auch die Dosierung von Resol® erhöht. 

Resol® ist vegan. 

 

Packungsgrößen: 

Resol® ist in Packungen zu 

15 Kapseln  

30 Kapseln  

90 Kapseln 

in allen Apotheken erhältlich. 

 

Köhler Pharma GmbH 

Neue Bergstraße 3-7 

64665 Alsbach 

Telefon: 0 62 57- 506 529 0 

Telefax: 0 62 57- 506 529 20 

www.koehler-pharma.de
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Nahrungsergänzung mit Resveratrol 

Resveratrol gehört zu den sekundären Pflanzenstoffen, genau genommen 

ist Resveratrol ein Phytoalexin, das natürlicherweise in verschiedenen Pflan-

zen vorkommt. Diese Pflanzen nutzen Resveratrol – als Bestandteil ihres Ab-

wehrsystems – wenn sie erhöhten Belastungen wie z.B. starker UV-Strahlung 

oder Ozon ausgesetzt sind. 

Aufgrund dieser besonderen Eigenschaften gewinnt Resveratrol in der Er-

nährungswissenschaft und auch in den Medien zunehmend an Bedeutung. 

Denn beim Menschen entfaltet das wasser- und fettlösliche Resveratrol eine 

antioxidative Wirkung, indem es den Auswirkungen der Freien Radikale ent-

gegenwirkt. 

Freie Radikale (= aggressive Teilchen, die Körperzellen chemisch verändern) 

entstehen, wenn der Organismus belastenden Umwelteinflüssen, wie z.B. er-

höhter UV-Strahlung, Abgasen sowie starken körperlichen Beanspruchungen 

ausgesetzt ist.  

Aus diesem Grunde wissen Ernährungswissenschaftler den hohen Stellen-

wert von Nahrungsmitteln zu schätzen, die natürlicherweise Resveratrol ent-

halten. Dazu gehören Knöterichgewächse, die in Form von Kompott, 

Brotaufstrich oder Frischkostzutat verzehrt werden. Bei der Zubereitung von 

Knöterichgerichten muss jedoch beachtet werden, dass Resveratrol sehr  

hitzelabil ist und daher durch den Garvorgang relativ schnell zerstört wird. 

Resveratrol kommt auch in Erdnüssen, Himbeeren, Johannisbeeren, Brom -

beeren, Heidelbeeren, Tomaten und Weintrauben vor. Besonders Rotwein 

enthält überdurchschnittlich große Mengen des wertvollen Resveratrols. 

Resveratrol in Form eines Nahrungsergänzungsmittels bietet sich als Alterna -

tive zum Konsum von resveratrolhaltigen Nahrungsmitteln bzw. Rotwein an. 

Stand: 08/2021

finden Sie unter: www.koehler-pharma.de 

Weitere Präparate von Köhler Pharma, wie z.B.

Alle Vitamine des B-Komplexes plus  
Cholin, Inositol, PABA und Coenzym Q10

Vitamine A, D3, E + K2 Pflanzliche Omega-3-Fettsäuren +  
natürliches Vitamin E
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