
Produktdatenblatt  
Artikel: SAM-e forte mit ADOMIX & Kräutern 

Artikelnr. des Herstellers: A478 

Marke: BOTANICY 

EAN: 4260408794789 

PZN-Nummer: 17504472 

UVP: 25,99€ 

Inhalt: 60 magensaftresistente Kapseln (reicht bis zu 30 Tage) 

 

Nährstoffdeklaration: 

2 magensaftresistente Kapseln enthalten / % des empfohlenen Tagesbedarfs*: 

• Rhodiola Rosea Extrakt 200 mg / ** 
- enthält Rosavin 6 mg / ** 
- enthält Salidroside 2 mg / ** 

• Adomix™ SAMe 180 mg / ** 
• Zitronenmelissen-Extrakt 80 mg / ** 

- enthält Rosmarinsäure 2 mg / ** 
• Hopfenblüten-Extrakt 80 mg / ** 

- enthält Flavone 4 mg / ** 
• Betain 10,5 mg / **  
• Vitamin B1 0,33 mg / 30% 
• Vitamin B6 0,42 mg / 30% 
• Vitamin B12 0,75 µg / 30% 
• Folsäure 100 µg / 50% 

 
* NRV (nutrient reference values), % der empfohlenen Referenzmenge für die tägliche Zufuhr eines 
durchschnittlichen Erwachsenen gemäß Verordnung 1169/2011 

** LMIV Empfehlung nicht festgelegt 
 

Zutaten: Rhodiola-Rosea-Extrakt (Rhodiola rosea); Überzugmittel: Hydroxypropylmethylcellulose 
(magensaftresistente Kapselhülle); Rohstoff-Mischung(2) (S-Adenosyl-L-Methionin (45%), 
Calciumchlorid, Calciumoxid); Füllstoffe: mikrokristalline Cellulose; Hopfenblüten-Extrakt (Humulus 
lupulus L.); Zitronenmelissenblatt-Extrakt 5:1 (Melissa officinalis); L-Leucin; Betain-Hydrochlorid; 
Cyanocobalamin (Vitamin B12); Pyridoxin-Hydrochlorid (Vitamin B6); Thiamin-Hydrochlorid (Vitamin 
B1); Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure). 
 
(2)Adomix™ SAMe 
 



Dieses Produkt ist FREI von: Gentechnisch veränderten Stoffen, Weizen, Konservierungsstoffen, 
künstlichen Farbstoffen, Natrium, Fruktose, Soja, Fisch Derivaten, Hefe und Ei. Dieses Produkt ist für 
Veganer und Vegetarier geeignet. 

 

Verzehrempfehlung: 

Erwachsene verzehren als Nahrungsergänzungsmittel 2 Kapseln täglich mit Wasser vorzugsweise zu 
einer Mahlzeit. 

Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. 

Bitte spreche vor der Einnahme von SAMe mit deinem Arzt oder Apotheker, wenn du 
verschreibungspflichtige Medikamente wie beispielsweise Antidepressiva einnimmst. Verwende 
dieses Produkt nicht, wenn du unter einer bipolaren Störung (manische Depression) leidest, 
schwanger bist oder stillst. 

Der Verzehr von Produkten mit Rhodiola Rosea (Rosenwurz) ist nicht geeignet für Personen, die 
unter einer bipolaren Störung (manische Depression) leiden. 

Nehme SAM-e forte nicht zusammen mit Johanniskraut- oder 5-HTP Produkten ein. 

Der innovative Allrounder – bei nervlicher Anspannung 

• Mit SAM-e als patentierten Markenrohstoff ADOMIX® 
• Plus Extrakte aus Rhodiola Rosea, Melisse und Hopfen + B-Vitamine + Betain 
• Zur Unterstützung von psychischer Gesundheit, positiver Stimmungslage, Nervensystem, 

Schlaf und Entspannung, geistiger Leistungsfähigkeit, physischer Vitalität sowie bei 
emotionalem Stress* 

• Unterstützt zudem das Herz-Kreislauf-System, die Blutgefäß- und Magen-Darm-Gesundheit 
sowie den Schutz vor Bluthochdruck u.v.m.* 

• Ideal für Menschen ab 40 
 
Kurzbeschreibung: 

Hochwertiger Vitalstoff-Komplex auf rein natürlicher Basis 

SAM-e forte enthält als einziges Produkt seiner Art den natürlichen Markenrohstoff ADOMIX® plus 
Extrakte aus Rhodiola Rosea, Melisse und Hopfen sowie B-Vitamine.  

Kaum ein anderes Produkt bietet ein so breites Spektrum an Möglichkeiten wie SAM-e forte. 

Die Inhaltsstoffe unterstützen die psychische Gesundheit, die physische Vitalität, das Nervensystem, 
die positive Stimmungslage, den Schlaf und bei emotionalem Stress.* 

SAM-e überzeugt seit Jahren durch positive Ergebnisse in weltweiten wissenschaftlichen Studien. 



Produktdetails: 

*Folgende Aussagen über die Wirkung der Inhaltsstoffe sind laut EFSA1 zulässig bzw. liegen zur 
Prüfung vor: 

• Rhodiola-Rosea-Extrakt unterstützt das Nervensystem 
• Rhodiola-Rosea-Extrakt unterstützt den Organismus bei emotionalem Stress 
• Rhodiola-Rosea-Extrakt hilft bei stressbedingten Kopfschmerzen 
• Rhodiola-Rosea-Extrakt unterstützt die kognitive und geistige Leistungsfähigkeit 
• Rhodiola-Rosea-Extrakt trägt zum Schutz vor Bluthochdruck bei 
• Rhodiola-Rosea-Extrakt unterstützt die physische Vitalität 
• Rhodiola-Rosea-Extrakt unterstützt die Ausdauer bei sportlichen Leistungen 
• Rhodiola-Rosea-Extrakt trägt zum Schutz vor Leistungsabfall bei 
• Rhodiola-Rosea-Extrakt trägt zur Verringerung von Müdigkeit bei 
• Rhodiola-Rosea-Extrakt hilft bei Schlafschwierigkeiten 
• Rhodiola-Rosea-Extrakt unterstützt die Potenz 
• Rhodiola-Rosea-Extrakt unterstützt das Herz-Kreislauf-System 
• Rhodiola-Rosea-Extrakt trägt zur Blutgefäß-Gesundheit bei 
• Rhodiola-Rosea-Extrakt unterstützt die Sauerstoffversorgung 
• Rhodiola-Rosea-Extrakt trägt zur Magen-Darm-Gesundheit bei 
• Rhodiola-Rosea-Extrakt hilft bei Appetitlosigkeit 
• Rhodiola-Rosea-Extrakt gilt als Antioxidans 

• Melissen-Extrakt unterstützt die psychische Gesundheit 
• Melissen-Extrakt unterstützt die kognitive und geistige Leistungsfähigkeit 
• Melissen-Extrakt unterstützt Schlaf und Entspannung 
• Melissen-Extrakt trägt zur positiven Stimmungslage bei 

• Hopfen-Extrakt trägt zur Entspannung und zu einem guten Schlaf bei 
• Hopfen-Extrakt unterstützt das Nervensystem 
• Hopfen-Extrakt trägt zu einem normalen Cholesterinspiegel bei 
• Hopfen-Extrakt trägt zur normalen Funktion des Darmtraktes 
• Hopfen-Extrakt unterstützt die Verdauung 
• Hopfen-Extrakt trägt zur Verringerung von Beschwerden in den Wechseljahren bei 

(Hitzewallungen, Schwitzen, Unruhe und Gereiztheit) 

• Vitamin B12 (Cobalamine) trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 
• Vitamin B12 (Cobalamine) trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 
• Vitamin B12 (Cobalamine) trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 
• Vitamin B12 (Cobalamine) trägt zur normalen psychischen Funktion bei 

• Vitamin B9 (Folsäure) trägt zu einer normalen Aminosäuresynthese bei 
• Vitamin B9 (Folsäure) trägt zu einer normalen Blutbildung bei 
• Vitamin B9 (Folsäure) trägt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei 
• Vitamin B9 (Folsäure) trägt zur normalen psychischen Funktion bei 
• Vitamin B9 (Folsäure) trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 
• Vitamin B9 (Folsäure) trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 

• Vitamin B6 trägt zu einem normalen Protein- und Glykogen-Stoffwechsel bei 
• Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei 
• Vitamin B6 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei 
• Vitamin B6 trägt zur normalen Funktion des Immunsystems bei 



• Vitamin B6 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 

• Vitamin B1 (Thiamin) trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 
• Vitamin B1 (Thiamin) trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 
• Vitamin B1 (Thiamin) trägt zur normalen psychischen Funktion bei 
• Vitamin B1 (Thiamin) trägt zu einer normalen Herzfunktion bei 

• Betain trägt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei 

1Europäische Behörde für Lebensmittelsicherheit 
 
 
 

 

 


