
Um körperlich und geistig fit zu bleiben, benötigen 
wir längere Ruhephasen. Für einen gesunden Schlaf 
spielt die essentielle Aminosäure Tryptophan eine 
entscheidende Rolle. Sie dient als Vorstufe des soge­
nannten „Glückshormons“ Serotonin, das gemeinsam 
mit Melatonin unter anderem für unseren Schlaf-Wach-
Rhythmus verantwortlich ist. Durch eine zusätzliche 
Gabe von L-Tryptophan kann der Serotoninspiegel im 
Blut erhöht werden, weshalb wiederum mehr Melatonin 
gebildet und schließlich die Schlafdauer und -qualität 
verbessert werden kann.

Vorratspackung für bis zu 6 Monate!

Durch die optimale Dosierung von 500 mg wird das 
hochreine Tryptophan vom Körper besonders effektiv 
aufgenommen und verarbeitet. Der Ausgangsstoff für die 
ZeinPharma® L-Tryptophan Kapseln wird mit Hilfe natür­
licher und pflanzlicher Fermentation gewonnen. Auch die 
Kapseln selbst enthalten keine tierischen Bestandteile 
und sind mit dem veganen Qualitätssiegel zertifiziert. 
Profitieren Sie jetzt von der praktischen 6-Monats-
Vorteilspackung L-Tryptophan 500mg von ZeinPharma®!

Schon gewusst?  

✓ Reinsubstanz in fermentierter Qualität
✓ �100 % natürliches L-Tryptophan zertifiziert  

mit dem veganen Qualitätssiegel
✓ Vorratspackung für bis zu 6 Monate

L-Tryptophan
NEU

Nur für Fachkreise

https://www.zeinpharma.de/L-Tryptophan-Kapseln/13383
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Propionsäure Kapseln
500 mg

NEU

ZeinPharma Germany GmbH  •  Industriestraße 29  •  64569 Nauheim  •  Germany
Tel.:+49 6152 18 778 - 0  •  Fax: +49 6152 18 778 - 29  •  E-Mail: kundenservice@zeinpharma.de  •  www.zeinpharma.de 

Nahrungsergänzungsmittel
mit der essenziellen Aminosäure L-Tryptophan. 

Zutaten: 
L-Tryptophan, Vitamin C, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel).

Hinweis:
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

WICHTIGER HINWEIS: 
L-Tryptophan sollte nicht mit Substanzen, wie 5-HTP oder Medikamenten, die den Serotoningehalt ebenfalls erhöhen, eingenom-
men werden. Bei der Einnahme von Antidepressiva sollte vor dem Verzehr Rücksprache mit dem Arzt oder Therapeuten gehalten 
werden. Nicht für Schwangere, Stillende sowie Kinder und Jugendliche geeignet. Nach Einnahme des Produktes ist die Fähigkeit 
zur Teilnahme am Straßenverkehr möglicherweise beeinträchtigt.

Aufbewahrung:
Gut verschlossen, kühl und trocken lagern.

Verzehrempfehlung: 
Täglich unzerkaut 1 Kapsel 30 Minuten vor dem Schlafengehen mit ausreichend Wasser verzehren.

Inhalt PZN Artikel-Nr. Nettofüllmenge

180 Kapseln 17518882 13383 ℮ 112 g

  * tägliche empfohlene Verzehrmenge

Nährwertangaben pro 100 g pro 1 Kapsel*

Brennwert 1325 KJ / 314 kcal 8 KJ / 2 kcal

Fett < 0,5 g  0 g

- davon gesättigte Fettsäuren < 0,5 g 0 g

Kohlenhydrate < 0,5 g 0 g

- davon Zucker 0 g 0 g

Ballaststoffe 18,3 g < 0,25 g

Eiweiß 69,3 g 0,45 g

Salz < 0,5 g 0 g

L-Tryptophan 80,6 g 500 mg
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