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Produktinformation 

Casa Sana® FreeLaxan KIDS 

 
 
 
Natürliches Abführmittel gegen Verstopfung mit Kräuterextrakten, 
Fruchtsaftkonzentrat und Ballaststoffen 

1. Casa Sana® FreeLaxan KIDS im Kurzprofil 
 Mit Manna-Esche, Pflaume, Apfelsaft, Wilder Malve, Inulin und 

Apfelpektin 
 Verstopfung für Kinder ab 6 Monaten 
 Gut verträglich, sanft und schonend abführend 

 Rein pflanzlich, gut verträglich, ohne Alkohol und ohne Zuckerzusatz 

 Regt die Darmtätigkeit an 

 

2. Wer sollte Casa Sana® FreeLaxan KIDS verwenden? 

Casa Sana® FreeLaxan KIDS ist ein hochwertiges Naturprodukt, dass 
unterstützend bei Verstopfung (Obstipation) hilft. Das Produkt zeichnet sich 
durch eine sorgfältige Auswahl der Inhaltsstoffe, sowie eine gewissenhafte 
Herstellung aus.  

Die sechs enthaltenen Inhaltsstoffe haben einen positiven Einfluss auf die 
Verdauung. Viele Kinder leiden unter Verstopfung, welches die Lebensqualität 
negativ beeinträchtigt und auch für die Eltern eine Belastung darstellen. 
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Beschwerden in Form von starken Bauchschmerzen mit hartem Stuhlgang 
führen zu einem mühevollen Toilettengang.  Geringe Flüssigkeitsaufnahme, 
Bewegungsmangel, falsche Ernährung mit wenig Ballaststoffen und zu viel 
Süßigkeiten, Stress und Schmerzen durch Zurückhalten des Stuhlgangs, 
können Verstopfungen begünstigen. Für Kinder die Beschwerden aufgrund 
unregelmäßigen Stuhlgangs haben, empfehlen wir Casa Sana® FreeLaxan 
KIDS. Das Produkt wirkt durch die natürlichen pflanzlichen Inhaltsstoffe positiv 
und sanft auf die Verdauung. 

 

3. Wieso sollte ich mich für Casa Sana® FreeLaxan KIDS entscheiden? 

Casa Sana® FreeLaxan KIDS verfügt über eine besondere Kombination 
pflanzlich ausgewählter Inhaltsstoffe. Diese werden streng kontrolliert und es 
wird auf schädliche Inhaltsstoffe verzichtet. Manna-Esche regt die Verdauung 
an und verhilft zu einem weicheren Stuhlgang. Das altbekannte Hausmittel 
Pflaume besitzt eine abführende Wirkung und kann besonders gut bei 
Verstopfung helfen. Wilde Malve und Inulin fördern einen regelmäßigen 
Stuhlgang. Inulin hat zudem eine positive Wirkung auf das Gleichgewicht der 
Darmmikrobiota (Darmflora). Apfelpektin ist ein natürlicher Ballaststoff und 
dient den nützlichen Bakterien als Nahrungsquelle und hilft gegen 
Verstopfung. 

 

4. Wieso sollte ich eine pflanzliche Alternative bei Verstopfung 
verwenden? 

Auftretende Verstopfung ist keine Seltenheit. Trotz vieler verschiedener 
Produkte auf dem Markt, sind nicht alle Produkte gut gegen Verstopfung 
geeignet. Pflanzliche Alternativen, die verschiedene Heilpflanzen enthalten, 
sind eine gute Wahl zu medikamentösen Verstopfungspräparaten. In der 
richtigen Kombination pflanzlicher Inhaltsstoffe kann aus den Pflanzenstoffen 
ein effektives Produkt gegen Verstopfung hergestellt werden. Dies hat den 
Vorteil, dass auf den Einsatz von Medikamenten verzichtet werden kann. Eine 
gute funktionierende und regelmäßige Verdauung ist nicht nur wichtig für das 
menschliche Wohlbefinden, sondern auch für eine optimale Gesundheit und 
Stärkung des Immunsystems. Eine regelmäßige Stuhlentleerung ist von sehr 
großer Bedeutung, um die Kontaktzeit von ungünstigen Bestandteilen mit der 
Darmwand wie z.B. im Stuhl enthaltende Schadstoffe zu verringern. Verweilt 
der Stuhl länger als 24-28 Stunden, können Sie von einer Verstopfung 
ausgehen. Somit kann das Risiko für die Entwicklung von Krankheiten wie z.B. 
Unterleibsschmerzen, Völlegefühl und Divertikulosen steigen. Besonders 
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wichtig ist hierbei eine pflanzliche Alternative zu wählen, da durch starke 
abführende Produkte, Nebenwirkungen wie Bauchschmerzen, Blähungen, 
Salz- und Flüssigkeitsverlust auftreten können. Daher sollte in erster Linie 
versucht werden, die Verstopfung rein pflanzlich zu lösen. 

 

Eigenschaften von Casa Sana® FreeLaxan KIDS 

 Nahrungsergänzungsmittel mit Kräuterextrakten, Fruchtsaftkonzentrat 
und Ballaststoffen 

 Mit sechs auserwählten Inhaltsstoffen: Manna-Esche, Pflaume, 
Apfelsaft, Wilde Malve, Inulin und Apfelpektin 

 Rein pflanzlich, gut verträglich, ohne Zuckerzusatz und ohne Alkohol 

 

4. Altersstufe 

Geeignet für Kinder ab 6 Monaten. 

 

5. Verzehrsempfehlung 

3 Esslöffel vor dem Schlafengehen einnehmen. Das Produkt kann in Wasser 
oder andere Getränke eingerührt werden. Es kann ein Bodensatz entstehen. 
Daher vor Gebrauch schütteln! 

Bei Kindern unter 3 Jahren kann die Menge von 3 Esslöffeln reduziert werden. 

 

6. Hinweise 

Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge sollte nicht überschritten werden. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet 
werden. Wenn Verstopfungen wiederholt auftreten oder längere Zeit 
andauern, sollte ein Arzt konsultiert werden.   

 


