
Produktkategorie: Stimmungsaufhellung 
 

FROHNATUR Pro Serotonin (z. T. auch als Mood Tonic bezeichnet) Trinkfläschchen mit Kapseln 

 
Packung mit 7 Tagesportionen (PZN 10021888) 
Packung mit 28 Tagesportionen (PZN 17836607) 
 
FROHNATUR Pro Serotonin verbessert die Grundstimmung auf natürliche Weise. 
Es enthält jene Nährstoffe in konzentrierter Form, die unser Körper für die natürliche Bildung des 
Glücksbotenstoffs Serotonin benötigt. 
 
Warum FROHNATUR? 
Anhaltender Stress/Burnout, eine individuelle Veranlagung, PMS, Licht- oder Nährstoffmangel können 
sich in einer Störung des Serotoninstoffwechsels manifestieren. Steht dem Gehirn nicht genügend 
Serotonin zur Verfügung, kann dies zu gedrückter Stimmung führen. Daher ist Serotonin auch als 
„Glücksbotenstoff“ bekannt. 
 
Was ist FROHNATUR? 
FROHNATUR verbessert die Grundstimmung auf natürliche Weise. Es enthält jene Nährstoffe in 
konzentrierter Form, die unser Körper für die natürliche Bildung des Glücksbotenstoffs Serotonin 
benötigt. Der wichtigste ist die Aminosäure L-Tryptophan (pflanzlichen Ursprungs), welche z.B. auch 
im „Glücklichmacher“ Schokolade enthalten ist. Eine Tagesportion FROHNATUR enthält die gleiche 
Menge L-Tryptophan wie sieben 100g Tafeln Milchschokolade. Außerdem stellt FROHNATUR 
unserem Körper weitere spezifische Nährstoffe zur Verfügung, welche die Umwandlung von L-
Tryptophan in Serotonin unterstützen. 
Lactose- und glutenfrei. Vegan. 
Hergestellt in Deutschland. Seit 2010. 
 
Wie nehme ich FROHNATUR ein? 
Täglich den Inhalt eines Trinkfläschchens zusammen mit den beiden Kapseln (=Tagesportion) 
morgens auf nüchternen Magen eine halbe Stunde vor dem Frühstück einnehmen. Vor Gebrauch gut 
schütteln. Am besten legen Sie sich FROHNATUR auf den Nachttisch und nehmen es direkt nach 
dem Aufwachen ein. Idealerweise trinken Sie dazu ein Glas Wasser. 
 
Wie lange soll ich FROHNATUR einnehmen? 
Zur Abdeckung des spezifisch erhöhten Nährstoffbedarfs sollte die Einnahme von FROHNATUR 
langfristig erfolgen. Erste Anzeichen einer verbesserten Stimmungslage sollten nach 5-7 
Tagesportionen spürbar sein. Da sich ein Mindesteinnahmezeitraum von zwei Wochen empfiehlt, ist in 
Ihrer Apotheke neben der 7-Tage-Packung auch die 28-Tage-Packung erhältlich. 
 
Verkehrsbezeichnung 
Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät). Zum Diätmanagement bei einer 
Störung des Serotoninstoffwechsels (z.B. bedingt durch Stress/Burnout, endogene Veranlagung, 
PMS, Licht- oder Nährstoffmangel) durch die Zufuhr von L-Tryptophan und weiterer spezifischer 
Nährstoffe, welche die Umwandlung von L-Tryptophan in den Glücksbotenstoff Serotonin 
unterstützen. 
 
Wichtige Hinweise 
Nicht zur Verwendung als einzige Nahrungsquelle geeignet. Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden. 
Vor direkter Sonneneinstrahlung schützen. Bei Zimmertemperatur aufbewahren. 
 
Zutaten 
Orangensaft (aus Konzentrat), Dextrose, Magnesiumcitrat, Wasser, L-Tryptophan, Vitamin C, Vitamin 
B6, Vitamin B12, Niacin, Zinkgluconat, Eisen-II-gluconat, Folsäure, Maltodextrin, Überzugsmittel 
Hydroxypropylmethylcellulose (vegane Kapselhülle), Trennmittel Kieselsäure, Konservierungsstoff 
(Kaliumsorbat), natürliche Aromen, natürliches Zitrone/Limette-Aroma. 
 
 
 
 
 



Zusammensetzung 
7 oder 28 Tagesportionen zu je 25ml (28,3g) mit 2 Kapseln (0,9g)  
= Gesamtfüllgewicht 204,4g (7-Tage-Packung) oder 817,6g (28-Tage-Packung) 
 
 pro Tagesportion  pro 100g 
AMINOSÄUREN:     
L-Tryptophan 450 mg 1,5 g 
(pflanzlichen Ursprungs)     
     
VITAMINE:     
Niacin (NE) 30 mg 103 mg 
Folsäure 800 µg 2,7 mg 
Vitamin B6 20 mg 68 mg 
Vitamin B12 9 µg 31 µg 
Vitamin C 208 mg 712 mg 
     
MINERALSTOFFE:     
Magnesium 100 mg 342 mg 
     
SPURENELEMENTE:     
Eisen 3 mg 10 mg 
Zink 10 mg 34 mg 
     
ENERGIE (PHYSIOLOGISCHER BRENNWERT): 

140kJ (33 kcal) 479kJ (113 kcal) 
Fett <0,1 g <0,1 g 
davon gesättigte Fettsäuren <0,1 g <0,1 g 

Kohlenhydrate 6,5 g 22 g 
davon Zucker 6,1 g 21 g 

Ballaststoffe 0,2 g 0,7 g 
Eiweiß 0,6 g 2,1 g 
Salz <0,1 g <0,1 g 
 
Osmolarität: 2,1 Osmol/l. 
 
Weitere Informationen erhalten Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker und bei www.frohnatur.de 
 
IMMING & THEISS GmbH, Bavariafilmplatz 7, 82031 Grünwald 
kontakt@frohnatur.de, www.frohnatur.de 


