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NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den  
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ChitosanDarm
Austernpilzextrakt-Ballaststoff und bioaktive B-Vitamine

Produktdaten
Art Nahrungsergänzungsmittel
Artikelnummer 2018090
Gtin 4260633570905
PPn 11 17871986 04
PZn At 5699128
PZn De 17871986
inhAlt 120 Kapseln (1-Monats-Packung)
Gewicht brutto 135 g
Gewicht netto 99,01 g
mAsse (Ø×h; cm) 6,3 x 11,3
ProDuktversion 1

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich 4 Kapseln. Optimal ist der Verzehr mindestens 15 Minuten 
vor oder nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem Wasser.

Inhaltsstoffe
PRO TAGESDOSIS

(4 kAPSEln) nRV1

Chitosan Austernpilz-Extrakt 25:1  
(Pleurotus ostreatus)

2000 mg  

– davon Polysaccharide 600 mg

– davon Beta-D-Glucan 400 mg
Acerola-Extrakt 640 mg  
– davon Vitamin C 160 mg 200 %
Bambussprossen-Extrakt 160 mg  
– davon Silicium 75 mg  
Vitamin B9 Folsäure (5-MTHF; bioaktiv) 250 µg 400 % 
Vitamin B12 150 µg 800 % 
– davon Hydroxycobalamin 75 µg 300 %
– davon Methylcobalamin 75 µg 300 %

1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).

PRO 1 kAPSEl nRV1

Chitosan Austernpilz-Extrakt 25:1  
(Pleurotus ostreatus) 500 mg  

– davon Polysaccharide 150 mg
– davon Beta-D-Glucan 100 mg
Acerola-Extrakt 160 mg  
– davon Vitamin C 40 mg 50 %
Bambussprossen-Extrakt 40 mg  
– davon Silicium 18,75 mg  
Vitamin B9 Folsäure (5-MTHF; bioaktiv) 62,5 µg 100 % 
Vitamin B12 37,5 µg 200 % 
– davon Hydroxycobalamin 18,75 µg 75 %
– davon Methylcobalamin 18,75 µg 75 %

1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).

Beschreibung
 ☑  Chitosan wird aus Austernpilzen gewonnen und ist ein rein natürlicher 

unverdaulicher Ballaststoff

 ☑  Als bipolares Makromolekül kann es sowohl wasserlösliche als auch fett-
lösliche Stoffe binden

 ☑  Natürliches Vitamin C aus der Acerola-Kirsche und Bambussprossen-Ex-
trakt komplettieren die einzigartige Rezeptur

 ☑  Geeignet für Veganer und Vegetarier

 ☑  Höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

Austernpilz

Der Austernpilz (Pleurotus ostreatus) stammt ursprünglich aus südostasiati-
schen Gebieten. In Deutschland wird der Pilz in speziellen Zuchtanbauhallen 
mit hohen Qualitätsstandards kultiviert. Austernpilze enthalten einen hohen 
und gehaltvollen Anteil an Ballaststoffen, vor allem ist der Pilz reich an 
Beta-Glucanen. Diese für den Darm funktionalen Ballaststoffe gehören zu der 
Gruppe der hochmolekularen β-D-Glucose-Polysaccharide. 

Bambussprossen-Extrakt

Bambussprossen werden aus dem essbaren Teil der Bambuspflanze 
gewonnen. Der Extrakt beinhaltet neben Silicium, Kalium und Selen auch 
essentielle Aminosäuren, Ballaststoffe sowie Oligosaccharide. 

Zutaten
Chitosan Austernpilzextrakt (Pleurotus ostreatus), Acerola-Extrakt, Kapsel-
hülle: Hydroxypropylmethylcellulose, Bambussprossen-Extrakt, Quatrefolic® 
(Vitamin B9), Hydroxycobalamin, Methylcobalamin

farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und 
binde mittelfrei

100 % vegan
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Rechtlicher Hinweis
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Organismus 
helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. Alle zu dem 
Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften und physiolo-
gische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise unterschiedlich 
ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesundheitsversprechen dar.

Nahrungsergänzungsmittel
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschrit-
ten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern sowie kühl, trocken und lichtgeschützt lagern.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Konser-
vierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und Trennmittel, 
keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksverstärkern, 
Lactose, Aromen, Soja).

ChitosanDarm
Austernpilzextrakt-Ballaststoff und bioaktive B-Vitamine

farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und 
binde mittelfrei

100 % vegan


