
• Innovation: FOKUS IQ® unterstützt durch die Omega-3-reiche Nährsto� kombination die kognitiven Funktio-
nen und die geistige Leistungsfähigkeit. Die Kapseln enthalten eine spezielle Zusammensetzung hochwerti-
ger Öle mit einem standardisierten Gehalt an wertvollen ungesättigten Fettsäuren.

• Wirkung: Die Mikronährsto� e in FOKUS IQ® leisten auf unterschiedliche Art und Weise ihren Beitrag zu einer 
gesunden mentalen (geistigen) Leistungsfähigkeit.

 DHA trägt zur Erhaltung einer normalen Gehirn� nktion bei. Die positive Wirkung 
 stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg (vier Kapseln FOKUS IQ®) ein. 

 Pantothensäure trägt zu einer normalen geistigen Leistung bei. 

 Zink trägt zu einer normalen kognitiven Funktion bei. 

 Vitamin B₁ und B₆ sowie Magnesium tragen zu einer normlen Funktion 
 des Nervensystems und der Psyche bei. 

Pantothensäure, Magnesium und Vitamin B₆ tragen zu einem normalen Ener- 
 giesto� wechsel und einer Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.

 Hoher Gehalt an Omega-3-Fettsäure und γ-Linolensäure

• Ergebnis: FOKUS IQ® unterstützt mit den neuroaktiven Nährsto� en dabei zusätzli-
chen Anforderungen mit schneller Konzentration und Aufmerksamkeit zu begegnen.

• Wissenscha� : Zu den biologisch aktiven ungesättigten Fettsäuren gehören die
in vielen Studien untersuchten Omega-3-Fettsäuren DHA und EPA, deren 
Kombination sich positiv auf diverse Gehirnleistungen auswirkt1,2,3. Für γ-Lin-
olensäure (GLA) wurden ebenfalls Verbesserungen bei kognitiven Funktionen 
beschrieben4.5. Eine klinische Studie mit 105 Alzheimer-Patienten hat gezeigt, 
dass Vitamin E-haltige Nutraceuticals eine Rolle bei der Aufrechterhaltung und 
Verbesserung der kognitiven Leistungsfähigkeit spielen6.

• Zusammensetzung: Omega-3-Fettsäuren (DHA, EPA), γ-Linolensäure, Vitamin 
B1, Vitamin B6, Pantothensäure, Vitamin E, Magnesium, Zink, Mangan

• Anwendung: Täglich vier Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit zum Frühstück 
einnehmen. FOKUS IQ® ist für eine dauerha� e Einnahme geeignet.

FOKUS IQ®

Mit der speziellen Formel für geistige Fitness

www.fokus-iq.de
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FOKUS IQ® ist in der Packungsgröße mit 120 Kapseln 
in allen Apotheken erhältlich (UVP: 24,95 €, PZN 17928574).

Nur für Fachkreise

1 McGrattan 2020  2 Crippa 2019  3 Susai 2021 4 Stavrinou 2020  5 Agostoni 2017  6 Remington 2015

Das Geheimnis kluger Köpfe


