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DR.THEISS

HYDRO med Blue

Augentropfen mit
pharmazeutischem Hyaluron

Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie die gesamte Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, weil sie wichtige Informationen dartiber
enthalt, was Sie bei der Anwendung dieses Medizinproduktes beachten missen. Wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apotheker oder den Hersteller, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

Die Verbreitung des sog. Trockenen Auge Syndroms hat zugenommen und stellt einen vielfaltigen Sym-
ptom-Komplex auf. Die Ursachen fiir eine zu geringe oder eine zunehmend nachlassende Befeuchtung
am Auge sind genauso vielféltig. Beim Syndrom des Trockenen Auges konnen nervliche, hormonelle,
krankheitsbedingte oder belastungsbedingte Ausldser eine Rolle spielen. Umstande am Arbeitsplatz,
aber auch Umweltfaktoren, kommen dazu.

«  Schuld kann die mechanische Beanspruchung beim Tragen harter und weicher Kontaktlinsen
(mechanische Beanspruchung) oder bei diagnostischen Eingriffen am Auge sein,

+  oder die Trockenheit durch Klimaanlagen, Wind, Kalte, Trockenheit oder Luftverschmutzung, aber
auch Zigarettenrauch,

«  oder das strapazierende Arbeiten an Computerbildschirmen, Mikroskopen
« oder lange Autofahrten, u.a. in Zugluft.

Haufige Folge der Augentrockenheit sind leichte Rotungen durch Reibungseffekte. Trockene Augen
werden schnell miide, die Sehleistung leidet und die Sehscharfe nimmt ab, d.h. es wird zunehmend
schwieriger und anstrengender, klar und deutlich zu sehen.

Mit den feuchtigkeitsspendenden Dr. Theiss HYDRO med Blue Augentropfen mit pharmazeutischem
Hyaluron kann die Symptomatik verbessert werden. Denn Dr. Theiss HYDRO med Blue Augentrop-
fen enthalten Natriumhyaluronat, das aufgrund der besonderen, physikalischen Eigenschaften einen
gleichmaRigen, stabilen, viskoelastischen Schutzfilm fir die Hornhaut bildet, ohne die Sehleistung zu
beeintrachtigen.

Die Verbesserung der Befeuchtungssituation am Auge sorgt dafiir, dass das Augenweif® wieder intensiver
erscheint, da durch die Befeuchtung Reibungseffekte am Auge verringert werden und damit verbundene
Rotungen gelindert werden.

Dr. Theiss HYDRO med Blue Augentropfen mit pharmazeutischem Hyaluron enthalten ebenso den
Farbstoff Patentblau V, der leichte RGtungen oder gelbliche Verfarbungen im Auge mindert und sie
heller erscheinen lasst.

Zudem sind Dr. Theiss HYDRO med Blue Augentropfen mit pharmazeutischem Hyaluron konservie-
rungsmittelfrei, was sie gut vertraglich macht.

Wenn Ihre Beschwerden nach der Anwendung von Dr. Theiss Hydro med Blue unverdndert bestehen
bleiben oder sich sogar verschlimmern, suchen Sie lhren Augenarzt oder Augenarztin auf.

Zweckbestimmung

Konservierungsmittelfreie Augentropfen mit pharmazeutischem Hyaluron. Zur verbesserten Befeuchtung,
Linderung und Pflege bei Beschwerden des Trockenen Auges. Intensiviert das Augenweiss - mindert
Rotungen.

Anwendung
Augentropfen zur Anwendung im Auge — auf die Augenoberflache tropfen oder in den Bindehautsack
des Auges einbringen.

Ein spezielles Filtersystem sorgt dafiir, dass der Flascheninhalt nach dem ersten Offnen 12 Monate,
ldngstens bis zum Erreichen des Verfalldatums, weiter angewendet werden kann. Bitte beachten Sie
dazu die folgenden Anwendungshinweise.

Anwendungshinweise und Dosierung

Zum Offnen der Flasche entfernen Sie den Sicherheitsring durch Ziehen an der vorgefertigten Lasche (1)
und ziehen Sie die Verschlusskappe beriihrungsfrei nach oben ab (2).

Legen Sie den Kopf etwas zuriick, sehen Sie nach oben und ziehen Sie das Unterlid leicht vom Auge ab.

Halten Sie die Flasche mit der Tropf6ffnung nach unten und geben 1 Tropfen bis zu 3 — 5 mal taglich
in den Bindehautsack jedes Auges (3 + 4).

SchlieBen Sie die Augen langsam, damit sich die Flissigkeit auf der Oberflache des Auges gleichmaRig
verteilen kann.

Vermeiden Sie jegliche Berlihrung der Tropfoffnung mit dem Auge, den Handen oder anderen Oberflachen.
Ein Resttropfen, der eventuell an der Tropfdffnung verblieben ist, sollte nur durch leichtes Klopfen auf
den Flaschenboden entfernt werden, aber nicht weggewischt werden. Setzen Sie die Verschlusskappe
nach dem Tropfen wieder ziigig auf die Flasche auf (5

TWEER

Das spezielle sterile Luftfiltersystem des Fldschchens bedingt, dass nach jeder Entnahme einige Sekunden
Wartezeit ohne Druck auf das Flaschchen verstreichen missen, damit wieder geniigend Luft einstro-
men kann. Ohne diese Wartezeit ist die weitere Entnahme nur erschwert moglich. Zusatzlich erfordert
dies physikalisch bedingt etwas mehr Druckaufwand mit zunehmender Entleerung des Flaschchens.

Aufgrund dieses Filtersystems verbleibt in der Flasche aus technischen Griinden am Ende eine geringe
Restmenge an Flussigkeit, die nicht entnommen werden kann. Diese erforderliche Restmenge ist bei
der Befiillung zusatzlich zum Fiillvolumen von 10 ml eingefiillt worden, so dass fiir die Anwendung
10 ml zur Verfligung stehen.

Zusammensetzung: 1 ml Dr. Theiss HYDRO med Blue Augentropfen mit pharmazeutischem Hyaluron
enthalten: Natriumhyaluronat (Ph.Eur.) 0,15 %, Natriumchlorid, Patentblau V, Natriummonohydro-
genphosphat, Natriumdihydrogenphosphat, Wasser fiir Injektionszwecke.

Vorsichtsma8nahmen und Warnhinweise
In sehr seltenen Fallen kénnen bei sehr sensiblen Augen Irritationen auftreten.

Wenn Sie die oben genannten Nebenwirkungen bemerken oder weitere, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind, verwenden Sie die Augentropfen nicht weiter und konsul-
tieren zuerst lhren Augenarzt. Melden Sie neu auftretende Nebenwirkungen bitte an den Hersteller
und direkt beim Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de
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Falls Sie zusatzlich andere Augentropfen/Augensalben anwenden, sollte ein Anwendungsabstand von
15 Minuten eingehalten werden. Dr. Theiss HYDRO med Blue Augentropfen mit pharmazeutischem
Hyaluron sollen immer zuletzt angewendet werden.

Nicht verwenden bei beschadigter Flasche oder Siegelring.
Nicht an infizierten oder verletzten Augen anwenden.

Dr. Theiss HYDRO med Blue Augentropfen mit pharmazeutischem Hyaluron enthalten Phosphatpuffer.
Bei langerfristiger Anwendung und bei Funktionsstérungen der Hornhaut kann es zu Ausfallungen
von Salzen in der Hornhaut fiihren.

Dr. Theiss HYDRO med Blue Augentropfen mit pharmazeutischem Hyaluron sollen nicht angewendet
werden bei bestehender Uberempfindlichkeit gegenlber einem der Inhaltsstoffe. Bitte Zusammen-
setzung beachten.

Kontaktlinsen

Entfernen Sie Kontaktlinsen vor der Anwendung und setzen Sie sie erst wieder nach einer
Wartezeit von 15 Minuten ein.

Aufbewahrungshinweise:
Zwischen 2 - 25 °C und vor Licht geschiitzt im Originalkarton aufbewahren.
VerschlieRen Sie das Fldschchen nach Gebrauch ziigig mit der Verschlusskappe.

Haltbarkeit
Die Haltbarkeit betragt 3 Jahre. Das Verfallsdatum finden Sie auf der Faltschachtel und dem
Etikett aufgedruckt. Verwenden Sie das Produkt nicht mehr nach diesem Datum!

Anbruchhaltbarkeit
12 Monate nach dem ersten Offnen.

Fiir Kinder unzuganglich aufbewahren!

VorsichtsmafSnahmen

«  Achten Sie bei der Anwendung darauf, Kontakt zwischen den Augentropfen und Ihrer Kleidung
oder anderen Textilien zu vermeiden, da es ansonsten zu bleibenden Verfarbungen kommen kann.

. Um Verletzungen und den Eintrag von Keimen zu vermeiden, achten Sie darauf, dass Sie mit der
Tropfoffnung weder das Auge, die Hande oder andere Oberflachen (Tiicher) beriihren und die
Flasche nach der Anwendung zligig verschlieBen.

«  Nach der Anwendung kann die Sehscharfe fiir einige Minuten verringert sein, deshalb sollten
Sie in diesem Fall kein Fahrzeug lenken, keine Maschinen bedienen und warten, bis die normale
Sehschdrfe wieder eingetreten ist.

Legende
LoT Chargen-Nummer
2 ,verwendbar bis” sind auf dem Etikett und der Faltschachtel eingepragt.

[E] Beschreibung und Art der Anwendung siehe beigefiigte Gebrauchsanweisung.

Aseptische Herstellung.

25°C
- )}’ Lagerungstemperatur.

@ Nicht verwenden bei beschadigter Flasche oder Siegelring.

Hersteller Vertrieb in Deutschland
Penta Arzneimittel GmbH Dr. Theiss Naturwaren GmbH
Werksstrale 3 MichelinstralRe 10
92551 Stulln 66424 Homburg
Deutschland Deutschland
Stand der Information: 03/2020 c € 0483
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