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NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den  
Standards EN ISO 9001, GMP und HACCP hergestellt.�����

��
��
��
��
��
��
���

����
������������������������

���������
����

��
��
��

���
�����������������

���������

���
�����

��
���
���

����������������

���������

HistaBakt
Bakterienkulturen-Mischung

Produktdaten
Art Nahrungsergänzungsmittel
Artikelnummer 2018106
Gtin 4260633571063
PPn 11 18197598 25
PZn At 5614296
PZn De 18197598
inhAlt 90 Kapseln (1-Monats-Packung)
Gewicht brutto 70 g
Gewicht netto 36,81 g
mAsse (Ø×h; cm) 5,3×9,5
ProDuktversion 1

Beschreibung
 ☑ Enthält ein umfangreiches Spektrum von sechs milchsäurebildenden 

Bakterien (histaminabbauenden und histaminneutralen Bakterienstäm-
men) und Nutriose (= resistentes Maisdextrin)

 ☑ Verkapselung sorgt für Freisetzung im Verdauungstrakt, vegane Kapsel-
hülle aus Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC)

 ☑ vegan, glutenfrei, lactosefrei, höchste Rohstoffqualität aus deutscher 
Herstellung

HistaBakt ist eine speziell entwickelte Bakterienmischung aus sechs milch-
säurebildenden Bakterienstämmen (histaminabbauenden und histamin-
neutralen Bakterienstammen) und Nutriose (= resistentes Maisdextrin). 
Besonders hervorzuheben sind die Stämme Bifidobacterium longum und 
Bifidobacterium infantis.

HistaBakt ist vegan, frei von Gluten, Laktose, Fructose. Durch die Verkapse-
lung überdauern die Bakterien die Magenpassage. Wenn der Verzehr von 
Kapseln sich nicht praktikabel umsetzen lässt, können die Kapseln geöffnet 
werden, das Produkt ist geschmacksneutral und kann in nahezu allen 
Getränken oder Milchspeisen aufgelöst werden. Wir empfehlen den Verzehr 
in Kapselform, um die Aufnahme im Darm zu erhöhen.

1 Kapsel enthält 10 × 10⁹ kbE lebensfähige Milchsäurebakterien zur Darmre-
gulierung bei Histaminintoleranz. Mit einer Tagesdosis von 3 Kapseln werden 
also 30 × 10⁹ kbE lebensfähige Milchsäurebakterien aufgenommen.

Höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung.

 

Zutaten
Milchsäurebakterien-Mischung (Bifidobacterium longum, Bifidobacterium 
Infantis, Bifidobacterium Bifidum, Lactobacillus Paracasei, Lactobacillus 
Plantarum, Lactobacillus Rhamnosus), Kapsel: Hydroxypropylmethylcellu-
lose, Resistentes Maisdextrin

Verzehrsempfehlung
3-mal täglich 1 Kapsel. Optimal ist der Verzehr mindestens 15 Minuten 
vor einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmen Wasser.

Inhaltsstoffe
Pro kAPsel Pro tAGesDosis (3 kAPseln)

Bakterien-Mischung 10 × 10⁹ kbE¹ 30 × 10⁹ kbE¹
1 kolonie-bildende Einheiten

Rechtlicher Hinweis
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Orga-
nismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. 
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften 
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise 
unterschiedlich ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.

Nahrungsergänzungsmittel
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht über-
schritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern sowie kühl, trocken und lichtgeschützt 
lagern.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine 
Konservierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- 
und Trennmittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, 
Geschmacksverstärkern, Lactose, Aromen, Soja).

farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und 
binde mittelfrei

100 % vegan


