Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Liebe Anwender von

VITAMIN A+€ HEVERT VITAL

Nahrungserganzungsmittel

Mit Vitamin A+E Hevert Vital haben Sie ein veganes Vitamin-Praparat von Hevert mit einer
besonderen Kombination gewahlt. Mit den Vitaminen A und E sind zwei essenzielle, fettl6sliche
Vitamine kombiniert, die sich in ihrer biologischen Wirkung optimal erganzen: Vitamin A fiir gute
Sehkraft, Immunabwehr und Schleimhaut-Funktion sowie Vitamin E zum Schutz aller Zellen vor

oxidativem Stress.
Vitamin A

J 3§ Das fettlosliche Vitamin
- A (Retinol) ist besonders
wegen seiner Bedeutung
flr eine normale Sehkraft
bekannt. Das ,Augenvita-
min“ ist als Bestandteil
des Sehpigments notwen-
dig flr einen normalen
Sehprozess. Ohne ausreichend Vitamin A ist die
Lichtverarbeitung in der Netzhaut gestort, was
zu Nachtblindheit fiihren kann. Dartber hinaus
spielt Vitamin A eine wichtige Rolle fuir gesunde
Haut und Schleimhaute und ist unverzichtbar
fir ein funktionierendes Immunsystem.

Vitamin E

Vitamin E (Tocopherol)
zahlt ebenfalls zu den
fettloslichen  Vitaminen
und gehort zu den wich-
tigsten  Antioxidantien.
Jeden Tag entstehen im
Stoffwechsel ,freie Radi-
kale”. Bei einem Mangel
an Antioxidantien oder erhohter Bildung freier
Radikale, zum Beispiel durch chronischen Stress,
Alkoholkonsum oder Umwelteinfllsse, konnen
diese aggressiven Sauerstoffverbindungen nicht
ausreichend neutralisiert werden. Dadurch wer-
den insbesondere die lipidhaltigen Zellmembra-
nen geschadigt.

Vorteile der Kombination

Die Vitamine A und E erganzen sich ausgezeichnet
in ihrer physiologischen Wirkung, zum Beispiel
bei der Erhaltung gesunder Haut und Schleim-
haute, wozu ihre biochemischen Eigenschaften
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auf unterschiedliche Wei-
se beitragen. Gesunde
Schleimhaute der Atem-
wege helfen mit, Krank-
heitserreger wie Viren
und Bakterien abzuweh-
ren. Vitamin E dient aber
auch dem Schutz von
Vitamin A. In der Kombination verhindert es den
oxidativen Abbau von Vitamin A und unterstitzt
dessen Speicherung in der Leber.

Fiir wen die Einnahme von Vitamin A+E
Hevert Vital besonders ratsam ist

Besonders ratsam ist die Einnahme von Vitamin
A+E Hevert Vital fir Menschen, bei denen eine
ausreichende Versorgung mit den Vitaminen A
und E nicht gewahrleistet ist oder die einen er-
hohten Bedarf haben.

Dazu zahlen Menschen:

e im hoheren Lebens-
alter

e die ihre Augen beson-
ders beanspruchen
(z.B. Bildschirmarbeit)

e die die Gesundheit
ihrer Haut unterstitzen wollen

e mit besonderen Erndhrungsgewohnheiten
(z.B. Veganer, Low-Fat-Diéat)
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Die beiden Mikronahrstoffe

Die enthaltenen Mikronahrstoffe tragen zu einer
normalen Funktion wichtiger Systeme und Stoff-
wechselvorgange unseres Korpers bei. Dazu ge-
horen zum Beispiel:

Vitamin A tragt bei
e zur Erhaltung normaler Sehkraft

e zur Erhaltung normaler Haut und Schleimhaute
e zu einer normalen Funktion des Immunsystems

Vitamin E tragt dazu bei
e die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen

Verzehrsempfehlung

Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren schlu-
cken 1Kapsel taglich mit ausreichend Flissigkeit.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehr-
menge darf nicht Gberschritten werden. Nah-
rungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernahrung
und eine gesunde Lebensweise.

Der Verzehr wahrend der Schwangerschaft sollte
in Absprache mit einem Arzt erfolgen. Weitere
Vitamin-A-haltige Nahrungserganzungsmittel
oder Arzneimittel sollten nicht ohne arztliche
Rlcksprache eingenommen werden.

Zutaten
(pro 1 Kapsel)

Vitamin A 800 pg RE* (2666 IE)
Vitamin E 67 mg o-TE** (100 IE)

*Retinol-Aquivalente
**alpha-Tocopherol-Aquivalente

Die vollstandige Liste der Zutaten finden Sie auf
dem Umkarton.

Vegan, laktose- und glutenfrei.
Alles Gute fiir lhre Gesundheit wiinscht
lhnen lhr Hevert-Team!

Weitere Tipps rund um Vitamin A+E Hevert Vital
finden Sie im Internet unter

Mehr erfahren

www.vitamin-a-e-vital.hevert.de
Hevert-Arzneimittel
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WEITERE HEVERT-PRAPARATE
FUR IHRE GESUNDHEIT

VITAMIN B COMPLETE

\/Egan

Mit allen Vitaminen des B-Kom

n plexes fiir
Nervensystem® und Energiestoffwechsel**
plus Cholin, Inositol und PABA

VITAMIN D3 "

VITAMIN D3

rstiitzt das Immunsystem und
t normaler Knochen und Muskeln bei

Vitamin D unterstiitzt das Immunsystem und

trigt zum Erhalt normaler Knochen und Muskeln bei

VITAMIN B COMPLETE

HEVERT

Das vegane Komplettpaket

mit allen acht B-Vitaminen

e Bei hoher korperlicher
Beanspruchung

e Bejstarker geistiger oder
nervlicher Belastung

e Besonders geeignet flr
Veganer und Vegetarier

Vitamin D3 Hevert 2000 IE:
60 Tabletten

VEGETARISCH

VITAMIN D3 HEVERT
2000 I€ UND 4000 I€e
Das Power-Vitamin

Fir Menschen
e die wenig mit Sonnenlicht in Kontakt kommen

e mit erhohter Infektanfalligkeit

e in hoherem Lebensalter
(verringerte korpereigene Bildung von Vitamin D)

Vitamin D3 Hevert 4000 IE:
30 Tabletten
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Besuchen Sie uns unter
www.hevert.de
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