Mit allen B-Vitaminen, Vitamin A, C, D3, E und K1

+ Zink, Magnesium, Molybdan, Selen und Chrom

Liebe Verwenderin, lieber Verwender,

mit dem Kauf von MULTI-ORTHIM® haben Sie eine gute Entscheidung getroffen!
Bitte lesen Sie diese Information vor dem ersten Verzehr von MULTI-ORTHIM® sorg-
faltig durch!

Wichtige Hinweise:

Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungs-
reiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene Verzehrmenge
darf nicht Uberschritten werden. Kinder, Schwangere und stillende Mdtter sollten
dieses Produkt nicht nehmen, auBer nach Rucksprache mit dem Arzt. AuBerhalb
der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Bei Raumtemperatur (nicht Gber 25°C)
lagern. Vor Sonneneinstrahlung schiitzen. Das Produkt sollte nach Ablauf des Min-
desthaltbarkeitsdatums nicht mehr verwendet werden.

Die Kapseln sind nicht vollstandig gefillt, da bewusst exakt so viel Flllstoff eingesetzt
wird wie benétigt. Die Mengenangaben der Inhaltsstoffe entsprechen der Kenn-
zeichnung.

Verzehzsempfehlung:
2 x 1 Kapsel pro Tag mit Flussigkeit zu einer Mahlzeit schlucken.

s MULTI-ORTHIM®

o Nahrungserganzungsmittel

Zutaten:

Magnesiumoxid; Kapselhullsubstanz: Hydroxypropylmethylcellulose; Vitamin C
(L-Ascorbinsdure); Calciumcarbonat; Calcium-D-Pantothenat; Trennmittel: Ma-
gnesiumsalze der Speisefettséuren; Nicotinamid; Vitamin E (Tocopherolacetat);
Zinkoxid; Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid); Vitamin B2 (Riboflavin); Vitamin B1
(Thiaminhydrochlorid); Vitamin A (Retinylacetat); Folsdure; Biotin; Natriumselenit;
Vitamin K1; Natriummolybdat; Chrom (I11)-chlorid; Vitamin B12 (Cyanocobalamin);
Vitamin D3 (Cholecalciferol)

AVEERTEREE g Menge Menge pro Tag % der em;_)fchlenen
pro Kapsel (2 Kapseln) Tagesdosis*

Vitamin A 200 ug 400 pg 50

Vitamin B1 2,00 mg 4,00 mg 364

Vitamin B2 2,25 mg 4,50 mg 322

Vitamin B6 2,70 mg 5,40 mg 386

Vitamin B12 3,00 ug 6,00 ug 240

Vitamin C 40,00 mg 80,00 mg 100

Vitamin D3 3,00 ug 6,00 ug 120

Vitamin E 7,50 mg 15,00 mg 126

Vitamin K1 40 pg 80 ug 106

Biotin 90 ug 180 ug 360
Folsaure 200 ug 400 pg 200
Nicotinamid 8,5 mg 17,00 mg 106
Pantothensdure 9,00 mg 18,00 mg 300

Zink 5,00 mg 10,00 mg 100
Magnesium 125,00 mg 250,00 mg 66
Molybddn 6,00 ug 12,00 g 24

Selen 41,25 ug 82,50 ug 150

Chrom 4,50 ug 9,00 pg 22

* Prozentsatz des Referenzwertes gemdaB LMIV (NRV)

** keine Empfehlung der LMIV vorhanden



Auf einen Blick:

+ vegan + Zwel Kapseln taglich

+ lactosefrei + Zur langfristigen Anwendung
+ glutenfrei + Qualitat aus Deutschland
PackungsgroRe:

120 Kapseln, PZN 18255752

Uber orthim:

Gesundheit ist mehr als die reine Abwesenheit von Krankheit - vielmehr geht es da-
rum, eine Balance zu finden und zu halten. Sind die vier Bausteine Mensch, Leben,
Gesundheit und Natur harmonisch verbunden, entsteht Gleichgewicht.

Gesundheit im Gleichgewicht - das ist unser Leitbild und unsere Mission. Wir sind
der festen Uberzeugung, dass der Weg ins Gleichgewicht nicht schwer sein muss.
Manchmal sind es Kleinigkeiten, die zu groBen Verdanderungen fiihren kénnen. Da-
fur gibt es Nahrungsergdnzungsmittel und Hautpflegeprodukte von orthim - far
lhre Gesundheit im Gleichgewicht.

Stand: 01/2025

Mehr von orthim:

PROTECT-ORTHIM®

Mit Maitake- und Shiitake Pilz,
Ashwagandha-Extrakt, Curcuma-Extrakt,

Griner Tee-Blatt-Extrakt
und Pfeffer-Extrakt

+ Zink, Selen, Folséure,
Vitamin B6, Vitamin C und
Vitamin D tragen zu einer
normalen Funktion des
Immunsystems bei

Nahrungsergdnzungsmittel

PZN: 17295436, 60 Kapseln

orthim GmbH & Co.
Otto-Hahn-StralBe 17-19
33442 Herzebrock-Clarholz
www.orthim.de
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