
Gebrauchsanweisung, bitte aufmerksam lesen!

Anwendungsgebiet:
Zur täglichen Reinigung der Nase oder bei den ersten Symptomen von Erkältung, Schnupfen 
(Rhinitis), Nasennebenhöhlenentzündung (Sinusitis), zur Vorbeugung von allergischen 
Reaktionen aufgrund von eingeatmeten Allergenen und verunreinigenden Schadstoffen oder 
zur Nasenspülung. Außerdem zur Reinigung nach Nasenoperationen (Kinder ab 6 Jahren). 
Für Säuglinge ab 3 Monaten, Kinder, Erwachsene und für Schwangere und Stillende 
geeignet. Für Säuglinge, die jünger als 3 Monate sind, konsultieren Sie einen Arzt.

Eigenschaften:
Nasenspray mit einer 100% natürlichen hypertonen Meerwasserlösung, wird empfohlen: 
- Zur täglichen Reinigung der Nasenlöcher.
- Sorgt für eine gute Befeuchtung der Nasenschleimhaut bei trockener Nase.
- Zum Abschwellen der verstopften Nase durch osmotische mechanische Wirkung. 

Die Salzkonzentration verringert die Dichte des Nasenschleims: wirksame Linderung 
der Nasenverstopfung durch erleichterte Entfernung des Nasenschleims. 

- Verhinderung oder Minimierung von allergischen Reaktionen durch Entfernung von 
Allergenen und Schadstoffen.

- Zur Nasenspülung nach operativen Eingriffen an der Nase, die die Entfernung von 
Krusten und zähem und eitrigem Sekret erleichtert.

Zusammensetzung:
Meerwasser, gereinigtes Wasser. 100% natürlich, ohne Konservierungsstoffe.

Darreichung und Inhalt:
50 ml Lösung zum Einsprühen in die Nase.

Anwendung:
Gelegentlicher Gebrauch für Säuglinge und Kinder bis 6 Jahren. Für Erwachsene und 
Kinder ab 6 Jahren 1 bis 2 Sprühstöße in jedes Nasenloch morgens und abends zur 
täglichen Nasenreinigung.
Wiederholen Sie die Sprühstöße mit maximal 6 Sprühstößen* pro Tag und Nasenloch:
- bis zur Befreiung der Nase bei den ersten Symptomen einer Erkältung, Rhinitis, Sinusitis
- den ganzen Tag über, zur Entfernung von Allergenen und zur Vorbeugung von 

allergischen Reaktionen
- bis zur Entfernung von Krusten und Sekreten nach operativen Eingriffen an der Nase
*3 Sprühstöße bei Säuglingen und Kindern bis 6 Jahren.

1. Schnäuzen Sie sich vor dem Gebrauch die Nase. 
2. Säuglinge in Liegeposition bringen. 
3. Neigen Sie den Kopf zur Seite. 
4. Führen Sie den Sprühkopf vorsichtig (ca. 3 mm) in das gegenüberliegende Nasenloch ein. 
5. Drücken Sie kurz und schnell nach unten.
6. Einige Sekunden lang einwirken lassen.
7. Wischen Sie die restliche Flüssigkeit, die aus dem Nasenloch läuft, ab und 

schnäuzen Sie vorsichtig. 
8. Wiederholen Sie den Vorgang für das andere Nasenloch, indem Sie den Kopf auf die 

andere Seite drehen. 

9. Wiederholen Sie den Vorgang, falls erforderlich, bis die Nase vollständig frei ist. 
10. Aus hygienischen Gründen und um das Risiko einer Infektion zu vermeiden, spülen 

Sie den Sprühkopf nach der Verwendung des Produkts mit Wasser ab und lassen 
Sie ihn an der Luft trocknen. 

Um eine Übertragung von Keimen zu vermeiden, sollte das sinulind ® Nasenspray 2 in 1 
nur von einer Person verwendet werden. 

Nebenwirkungen:
Nasenbluten oder schmerzhafte Empfindungen können auftreten, wenn die Schleim-
häute gereizt sind. In diesem Fall sollten Sie die Nase abwischen, das Produkt absetzen 
und falls notwendig, Ihren Arzt fragen. Falls die Beschwerden anhalten, wenden Sie 
sich an Ihren Arzt.

Schwangerschaft und Stillzeit:
sinulind ® Nasenspray 2 in 1 ist für die Verwendung bei Schwangeren und Stillenden geeignet. 

Aufbewahrungs- und Gebrauchsanweisungen von sinulind ® Nasenspray 
2 in 1:
- Medizinprodukt für Kinder unzugänglich aufbewahren.
- Nicht anwenden bei bekannter Allergie gegen einen der Inhaltsstoffe des Produkts.
- Nicht für andere Zwecke als die, für die das Produkt bestimmt ist, verwenden.
- Druckbehälter vor direkter Sonneneinstrahlung schützen. 

Nicht durchstechen oder verbrennen, auch nicht nach Gebrauch.
- Nach Ablauf des Verfallsdatums nicht mehr verwenden.
            Bei Raumtemperatur lagern.
            Nicht Temperaturen über 50 ºC aussetzen.
- Die Verwendung des Nasensprays ist in allen Positionen möglich. 
- Das Sprühsystem ermöglicht eine vollständige Entleerung der in der Flasche 

enthaltenen Lösung.
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Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie
sich bitte an die Klosterfrau Kundenberatung:
Tel.: 0800/1652-100
Fax: 0800/1652-700
E-Mail: dialog@klosterfrau-service.de
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