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Gute Nacht (mit Melatonin)

Mit organisch gebundenem Magnesium

+ Melatonin als Beitrag zur Verklrzung der Einschlafzeit*

+ Tryptophan
+ Vitamin Bg

)
Bitte lesen Sie diese Information aufmerksam durch, da sie wichtige Angaben

darlber enthélt, was bei der Anwendung dieses Nahrungsergéanzungsmittels zu
beachten ist. Wenden Sie sich bei Fragen an die Firma Dr. Loges + Co. GmbH,
Postfach 1262, 21412 Winsen (Luhe), Tel. 04171 707-0 oder schreiben Sie eine
E-Mail an info@loges.de. Vertrieb in Osterreich: Dr. Loges Osterreich GmbH,

MayrwiesstraBe 25, 5300 Hallwang bei Salzburg, www.loges.at.
—

Inhaltsstoffe Pro Tagesdosis % NRV**
(1 Kapsel)

Magnesium 100 mg 27

Melatonin 1mg e

L-Tryptophan 100 mg e

Vitamin By 1,4 mg 100

**Nutrient Reference Values (Referenzmenge nach LMIV)
***Keine Referenzmenge nach LMIV vorhanden

Magnesium und Vitamin B4 tragen zur Verringerung von Midigkeit und Ermu-
dung, zu einer normalen Funktion des Nervensystems sowie zu einer normalen
psychischen Funktion bei. Zuséatzlich tragt Magnesium zu einer normalen Muskel-
funktion und Vitamin By zur Regulierung der Hormontétigkeit bei.

*Melatonin trédgt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkilirzen. Die positive Wirkung
stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin aufgenommen
wird.
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Gute Nacht (mit Melatonin)
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Zutaten

Magnesiumbisglycinat, Kapselhille:
Hydroxypropylmethylcellulose; L-Tryp-
tophan, Pyridoxinhydrochlorid (Vita-
min Bg), Melatonin

Kann Spuren von Krebstier, Ei, Fisch,
Soja, Milch, Schalenfriichte, Schwefel-
dioxid und Lupine enthalten.
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lactosefrei glutenfrei zuckerfrei

farbstofffrei  entwickelt in
Deutschland

Gesamtgewicht pro Kapsel: 979 mg

Hinweis fur Diabetiker:
1 Kapsel magnesium-Loges® Gute
Nacht mit Melatonin enthalt < 0,5 g
Kohlenhydrate. Damit ist das Praparat
fur Diabetiker geeignet.

Verzehrempfehlung

Taglich 1 Kapsel kurz vor dem Schla-
fengehen mit ausreichend Flissigkeit
schlucken.

Wichtige Hinweise

Nahrungsergdnzungsmittel sind kein
Ersatz flr eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung und
eine gesunde Lebensweise.

Uber Dr. Loges

Natur.

Die einzigartige Kraft der Natur hat uns schon immer fasziniert. Seit 1958
entwickeln, produzieren und vertreiben wir als deutsches Familienunternehmen
in zweiter Generation Arzneimittel und Nahrungsergdnzungsmittel. Geman
dem Leitgedanken ,,Dr. Loges — ganz meine Natur“ bezeugen heute Uber 70
apothekenexklusive Praparate unsere
tiefe Verbundenheit von Mensch und

Die angegebene empfohlene tégliche
Verzehrmenge darf nicht Gberschritten
werden. AuBerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern aufbewahren.

FUr Kinder und Jugendliche unter
18 Jahren sowie Schwangere,
Stillende und Frauen mit Kinder-
wunsch ist magnesium-Loges® Gute
Nacht mit Melatonin nicht geeignet.

Bei gleichzeitiger Einnahme von Arznei-
mitteln, bei Leber- und Nierenfunkti-
onsstérungen oder bei langerfristiger
Verwendung von magnesium-Loges®
Gute Nacht mit Melatonin ist die Riick-
sprache mit dem Arzt erforderlich.

Bitte nur vor dem Schlafengehen ver-
wenden, da magnesium-Loges® Gute
Nacht mit Melatonin die Fahrtlichtig-
keit oder die Bedienung von Maschinen
beeintrachtigen kann. Nicht zusammen
mit Alkohol verwenden.

Bitte bewahren Sie magnesium-Loges®
Gute Nacht mit Melatonin an einem
trockenen Ort, vor Licht geschitzt und
nicht Gber 25 °C auf.

PackungsgroBen

magnesium-Loges® Gute Nacht mit
Melatonin ist in Packungen mit 30 und
60 Kapseln in der Apotheke erhaltlich.

\

DR.LOGES L1

ganz meine Natur

V25-01



