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Produktinformationsbroschire

Cathejell Mono
steriles Gleitmittel-Gel

Indikation:

Cathejell Mono ist ein steriles, wasserldsliches, optisch klares Gel, das als Gleitmittel beim Einfiihren von
Kathetern, Endoskopen, Sonden oder anderen medizinischen Instrumenten in Kérperéffnungen verwendet
wird, um die Schleimhaut zu schiitzen und Schmerzen und Beschwerden fiir den Patienten zu verringern.

Verwendungszweck:

Cathejell Mono wird topisch aufgetragen und wirkt topisch als Gleitmittel, um das Einfihren medizinischer
Instrumente bei Eingriffen im Urogenitaltrakt Gber intraurethrale, intravaginale und suprapubische Zugange
sowie im Respirations- und oberen/unteren Gastrointestinaltrakt Gber oro- und nasopharyngeale und
endorektale Zugange zu erleichtern.

Beschreibung des Produkts:

Cathejell Mono dient als Gleitmittel zur mechanischen Reduzierung des Widerstandes und des
Reibungskoeffizienten zwischen dem medizinischen Instrument und dem menschlichen Korper. Die Viskositat
des Gels sorgt fiir eine optimale Gleitfahigkeit und erhéht damit die Leichtigkeit des Einfiihrens.

Bei der bestimmungsgemaRen Verwendung von Cathejell Mono mit Endoskopen, Sonden und anderen
medizinischen Instrumenten kann das Gel vor dem Einfiihren in die jeweilige Kérperoffnung auf der Oberflache
der Gerédte verteilt werden.

Cathejell Mono wird vor dem Einflihren von Kathetern und anderen Instrumenten in die Harnréhre
eingebracht. Das Gel passiert die Harnréhre vor dem Instrument, entfaltet sanft die sonst kollabierte Harnréhre
und sorgt gleichzeitig flr die Bildung eines Gleitfilms zwischen der Harnréhrenschleimhaut und dem
einzufiihrenden Instrument.

Dadurch reduziert Cathejell Mono die Wahrscheinlichkeit lokaler Verletzungen und der spateren Entstehung
von Strikturen. Geringere Reibung und optimale Gleitfahigkeit gehen einher mit der Reduzierung von
Schmerzen und Beschwerden fiir den Patienten.

Durch die oben beschriebene Vorbereitung der Harnréhre entspannt der Patient die Beckenbodenmuskulatur, so
dass das Instrument leichter durch die Harnrohre in die Blase gleiten kann.

Hinweise zur Anwendung:
Vor dem Einfiihren eines Katheters, eines Endoskops oder anderer medizinischer Instrumente in die
Harnréhre verwenden.

Wichtig: Langsam in die Harnrohre einbringen (instillieren), bevor ein Instrument eingefiihrt wird.

Die Ziehharmonika-Spritzen enthalten 12,5 g bzw. 8,5 g Gel, von denen bei der Instillation etwa 10 g bzw. 6 g in
die Harnréhre eingebracht werden.

Art der Verabreichung:

- Ziehen Sie das Papier von der durchsichtigen Hiille bis zum spitz zulaufenden Ende des Blisters ab
(Abbildung 1).

- Brechen Sie die Spitze mit einer kurzen, kraftigen StoRbewegung in die Blisterpackung hinein ab
(Abbildung 2).

- Entfernen Sie die Spitze vollstdndig, damit sie nicht versehentlich in die Harnréhre eingefiihrt werden
kann.

- Driicken Sie einen Tropfen Gel aus, damit der Applikationsaufsatz leichter eingefiihrt werden kann
(Abbildung 3).

- Flhren Sie das Gel langsam ein, indem Sie maRigen Druck auf die Spritze ausiiben. (Abbildung 4).

- Entleeren Sie die Ziehharmonika-Spritze vollstandig und entfernen Sie sie gedriickt (Abbildung 5).

- Die Spritzen sind fiir den einmaligen Gebrauch bestimmt; verbleibende Gelreste sind zu verwerfen.
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Verwendung mit Endoskopen und Sonden
Die Ziehharmonika-Spritzen enthalten 12,5 g bzw. 8,5 g Gel, von denen die vorgesehene Menge von bis zu etwa
10 g bzw. 6 g aufgetragen wird.

- Ziehen Sie das Papier von der durchsichtigen Hiille bis zum spitz zulaufenden Ende des Blisters ab
(Abbildung 1).

- Brechen Sie die Spitze mit einer kurzen, kraftigen StoRbewegung in die Blisterpackung hinein ab
(Abbildung 2).

- Ziehen Sie die Spitze vollstédndig ab, damit sie nicht versehentlich eingefiihrt werden kann.

- Tragen Sie das Gel langsam und mit maRigem Druck auf die Spritze auf.

- Tragen Sie das Gel je nach Verwendungszweck auf die Sonde / das Endoskop / das Instrument auf und
verteilen Sie es gleichmaRig.

- Um ein Austrocknen zu verhindern, sollte das Gel erst unmittelbar vor der Anwendung auf das Instrument
aufgetragen werden.

- Die Spritzen sind fiir den einmaligen Gebrauch bestimmt; verbleibende Gelreste sind zu verwerfen.

Verwendung beim Atemwegsmanagement
= Verwendung bei der Trachealintubation

Die Ziehharmonika-Spritzen enthalten 12,5 g bzw. 8,5 g Gel, von denen die vorgesehene Menge von bis zu etwa
10 g bzw. 6 g aufgetragen wird.

Art der Verabreichung:

- Ziehen Sie das Papier von der durchsichtigen Hiille bis zum spitz zulaufenden Ende des Blisters ab
(Abbildung 1).

- Brechen Sie die Spitze mit einer kurzen, kraftigen Stofbewegung in die Blisterpackung hinein ab
(Abbildung 2).

- Ziehen Sie die Spitze vollstandig ab, damit sie nicht versehentlich eingefiihrt werden kann.

- Tragen Sie das Gel langsam und mit maRigem Druck auf die Spritze auf.



Verteilen Sie das Gel (ca. 5 g) gleichmaRig Gber das untere Drittel des Tubus, damit es reibungslos in die
Luftrohre gelangt. Um das Risiko einer Mikroaspiration zu verringern, schmieren Sie die Manschette vor der
Intubation. Das Gel kann auch auf die Einfiihrhilfe aufgetragen werden, um ein besseres Gleiten in und aus dem
Tubus zu ermdglichen. Um ein Austrocknen zu verhindern, sollte das Gel erst unmittelbar vor der Anwendung
auf die Instrumente aufgetragen werden. Das Gel darf nicht in das Lumen des Tubus eingebracht werden.

Die Spritzen sind fiir den einmaligen Gebrauch bestimmt; verbleibende Gelreste sind zu verwerfen.

=  Verwendung mit Larynxmasken-Atemweg (LMA)
Die Ziehharmonika-Spritzen enthalten 12,5 g bzw. 8,5 g Gel, von dem die vorgesehene Menge von bis zu etwa
10 g bzw. 6 g appliziert wird.

Art der Verabreichung:

- Ziehen Sie das Papier von der durchsichtigen Hiille bis zum spitz zulaufenden Ende des Blisters ab.

- Brechen Sie die Spitze mit einer kurzen, kraftigen Stobewegung in die Blisterpackung hinein ab.

- Entfernen Sie die Spitze vollstandig, damit sie nicht versehentlich in die Harnréhre eingefiihrt werden
kann.

- Ziehen Sie das Gel langsam auf, indem Sie maRigen Druck auf die Spritze austiben.

Fur eine korrekte Anwendung verteilen Sie eine diinne Schicht des Gels auf der hinteren Flache der
Larynxmaske. Um das Risiko einer Verstopfung der Offnung oder der Inhalation von Gleitmittel zu verringern,
vermeiden Sie Gelreste auf der vorderen Flache der Manschette oder in der Maskenschale.

Um ein Austrocknen zu verhindern, sollte das Gel erst unmittelbar vor der Anwendung auf das Instrument
aufgetragen werden.

Die Spritzen sind fur den einmaligen Gebrauch bestimmt; verbleibende Gelreste sind zu verwerfen.

Dosierungsanleitung:
- Die Spritzen enthalten 12,5 g bzw. 8,5 g Gel, wovon etwa 10 g bzw. 6 g entnommen werden kénnen.
- Zur Anwendung mit Instrumenten:
o Verteilen Sie ca. 5 ml Gel gleichmaRig auf dem einzufiihrenden Instrument, so dass es gleichmaRig
mit einem diinnen Gel-Film bedeckt ist.
- Fur die Katheterisierung der Harnréhre:
o Der Inhalt einer Spritze ist ausreichend, um die Harnréhre zu fillen.
o Wenn es die Umstande erfordern, kann je nach den anatomischen Merkmalen des Patienten eine
zweite Spritze verwendet werden.

Die empfohlene Dosis darf nicht Gberschritten werden.

Cathejell Mono ist fiir Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern geeignet.

Cathejell Mono darf nicht angewendet werden:
Wenn der Patient allergisch (Uberempfindlich) gegen einen der Bestandteile von Cathejell Mono ist.

Cathejell Mono ist nicht fiir die Anwendung im Auge bestimmt.

Seien Sie bei der Anwendung von Cathejell Mono besonders vorsichtig:

Es besteht die Gefahr, dass das Gel eingeatmet wird (Aspiration).

Cathejell Mono sollte von einem Arzt, medizinischem Fachpersonal oder einem geschulten Anwender
angewendet werden.

Bei Problemen mit der Handhabung oder Anwendung von Cathejell Mono wenden Sie sich bitte an eine
medizinische Fachkraft.



Schwangerschaft und Stillzeit:
Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit kann Cathejell Mono angewendet werden.

Fahren und Bedienen von Maschinen:
N.a.

Wechselwirkungen zwischen Cathejell Mono und anderen Arzneimitteln:
N.a.

Nebenwirkungen:
Als lokale Reaktion kann bei der Anwendung als Gleitmittel fir den Endotrachealtubus Heiserkeit auftreten.
Eine Allergie (Uberempfindlichkeit) gegen einen der Inhaltsstoffe von Cathejell Mono kann auftreten.

Uberdosierung:
N.a.

Besondere Warnhinweise fiir die sichere Anwendung:

- Nurverwenden, wenn das sterile Papier intakt ist und das Gel klar ist.

- Nur einmal verwenden. Bei Wiederverwendung oder erneuter Sterilisation kdnnen Funktionalitat und
Produktqualitdt nicht garantiert werden.

Zusammensetzung:
1 g enthélt 18,75 mg Hydroxyethylcellulose.

Die sonstigen Bestandteile sind: Glycerin, Wasser fiir Injektionszwecke, Natriumchlorid und Natriumhydroxid /
Salzsdure.

Entsorgung:
Nach der ersten Anwendung ist die Spritze als kontaminiert zu betrachten und sollte gemaR den nationalen
Vorschriften entsorgt werden.

PackungsgréBen:
5x12,5g,25x12,5¢g
5x85g,25x85¢

Haltbarkeitsdatum:
Wie auf der Packung aufgedruckt.

Hinweise zur Lagerung:

Bei 15-25°C lagern.

Die Blisterpackung im Karton aufbewahren, um sie vor Licht zu schiitzen.
AuRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Trocken halten.

Meldung von Zwischenfillen:
Bei schwerwiegenden Zwischenféllen wahrend der Anwendung von Cathejell informieren Sie bitte die
zustandige nationale Behorde und den Hersteller.
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