
Döderlein® Meno Biotic
Nahrungsergänzungsmittel
Gebrauchsinformation

Was ist Döderlein® Meno Biotic?
Döderlein® Meno Biotic ist ein Nahrungs-
ergänzungsmittel für Frauen in den 
Wechseljahren, das mit Vitamin B6 zur 
Regulierung der Hormontätigkeit beiträgt. 
Es enthält eine Kombination aus 5 Milch-
säurebakterien-Stämmen sowie aus- 
gewählte Pflanzenextrakte aus Hopfen, 
Passionsblume und Mönchspfeffer. Ergänzt 
wird die Rezeptur durch die Mikronähr-
stoffe Vitamin B6, Vitamin B12, Vitamin D3 
und Chrom.

Hormone: 
Vitamin B6 trägt zur Regulie-
rung der Hormontätigkeit bei. 

Psyche & Nerven: 
Vitamin B6 und Vitamin B12 
tragen zu einer normalen Funk-
tion des Nervensystems und der 
psychischen Funktion bei.

Stoffwechsel & Energie: 
Vitamin B6 und Vitamin B12 
tragen zu einem normalen Ener-
giestoffwechsel bei. Chrom trägt 
zu einem normalen Stoffwechsel 
von Makronährstoffen bei.

Knochen: 
Vitamin D trägt zur Erhaltung 
normaler Knochen bei.

Zutaten
Zutaten (helle Kapsel): Maltodextrin, 
Bakterienstämme (Lactobacillus rham-
nosus CA15®, Lactobacillus fermentum 
CS57, Lactobacillus plantarum P8, Lacto-
bacillus rhamnosus IMC 501®, Lactobacillus 
paracasei IMC 502®), Überzugsmittel 
(Hydroxypropylmethylcellulose, Pektin), 
Magnesiumcarbonat, Geliermittel (Gellan), 
Cyanocobalamin (Vitamin B12), Colecal-
ciferol (Vitamin D3), Pyridoxinhydrochlorid 
(Vitamin B6). 

Zutaten (bräunliche Kapsel): Mikro-
kristalline Cellulose, Überzugsmittel 
(Hydroxypropylmethylcellulose), Hopfen-
blütenextrakt (Humulus  lupulus), Passions- 
blumenextrakt (Passiflora incarnata), 
Rote-Beete-Saftpulver, Magnesium-
carbonat, Mönchspfefferextrakt 
(Vitex agnus-castus), Chrom-
picolinat (Chrom).

MENO BIOTIC

Liebe Verwenderin,

wir freuen uns, dass Sie sich für Döderlein® Meno Biotic entschieden haben – ein 
Qualitätsprodukt aus dem Hause Heilpflanzenwohl. Döderlein® Meno Biotic 
wurde mit sorgfältig ausgewählten und optimal aufeinander abgestimmten 
Milchsäurebakterien-Stämmen formuliert. Ergänzt durch wertvolle Pflanzen-
extrakte und Mikronährstoffe wurde dieses Produkt von einem erfahrenen Team 
aus den Bereichen Mikrobiologie, Ernährungswissenschaften und Pharmazie 
entwickelt – mit höchstem Anspruch an Qualität. Mit unserem fundierten 
Fachwissen über Milchsäurebakterien verbinden wir wissenschaftliches Know-
how und langjährige Erfahrung, um Produkte zu schaffen, die gezielt auf das  
weibliche Mikrobiom abgestimmt sind. In dieser Produktinformation finden 
Sie alle wichtigen Details zu Döderlein® Meno Biotic.
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Verzehrempfehlung
Täglich je eine helle Kapsel und eine  
bräunliche Kapsel unzerkaut mit ausrei-
chend Flüssigkeit einnehmen. 

Warum zwei verschiedene 
Kapseln?
Döderlein® Meno Biotic besteht aus zwei 
unterschiedlichen Kapseln, die sich in 
Zusammensetzung und Farbe unter- 
scheiden:

Helle Kapsel: Enthält ausgewählte Milch-
säurebakterienkulturen mit insgesamt 11 
Milliarden lebensfähigen Kulturen (KBE) 
aus fünf Stämmen: Lactobacillus rhamno-
sus CA15®, Lactobacillus fermentum CS57, 
Lactobacillus plantarum P8, Lactobacillus 
rhamnosus IMC 501® sowie Lactobacillus 
paracasei IMC 502®, ergänzt um ausge-
wählte Mikronährstoffe. 

Bräunliche Kapsel: Enthält pflanzliche 
Extrakte wie Hopfen, Passionsblume und 
Mönchspfeffer sowie ausgewählte Mineral- 
und Spurenelemente. 

Die getrennte Abfüllung der Inhaltsstoffe 
dient der Stabilität und Qualität der ent-
haltenen Kulturen und Pflanzenextrakte. 
Die magensaftresistente Kapsel schützt die 
Milchsäurebakterien auf dem Weg durch 
den Magen und trägt gleichzeitig dazu bei, 
die Stabilität der weiteren Inhaltsstoffe zu 
bewahren.

Nebenwirkungen und 
Kontraindikationen
Es sind keine Nebenwirkungen beim Ver-
zehr von Döderlein® Meno Biotic bekannt. 
Döderlein® Meno Biotic ist gluten- und 
laktosefrei, frei von Konservierungs- und 
Aromastoffen sowie frei von Süßungs- 
mitteln.

Lagerhinweise
Döderlein® Meno Biotic ist trocken, licht-
geschützt und unter 25°C zu lagern.

Weitere wichtige Hinweise
	ŷ Nahrungsergänzungsmittel dienen 

nicht als Ersatz für eine ausgewo-
gene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise.

	ŷ Außerhalb der Reichweite von  
kleinen Kindern aufbewahren.

	ŷ Bitte beachten Sie die Hinweise auf 
der Packung.

Bestellhinweise
Döderlein® Meno Biotic ist in allen 
Apotheken verfügbar.

56 Kapseln
GTIN/EAN 4260471892269
PZN (DE) 20520606

Weitere Informationen
Wenn Sie mehr über Döderlein® Meno Biotic 
erfahren möchten, hilft Ihnen unser Service-
Center unter +49 (0)30 209 66 97-81 oder 
customerservice@heilpflanzenwohl.com 
gerne persönlich weiter. Sie können sich 
auch jederzeit online informieren.

Vertrieb Deutschland & Österreich
Heilpflanzenwohl GmbH
Alt-Moabit 101 D
10559 Berlin · Deutschland

Vertrieb Schweiz 
HPW Pharma AG
Baarerstrasse 14
6300 Zug · Schweiz

1	 NRV = Nährstoffbezugswert gemäß Lebens- 
	 mittelinformations-Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
2	KBE = Koloniebildende Einheiten 

P528060BP01

Zusammensetzung Pro Tagesdosis
(je eine helle und eine 

bräunliche Kapsel)

% NRV1

5 Bakterienstämme ≥ 11 Mrd. KBE2 – 

Hopfenextrakt  70 mg –

Passionsblumen-
extrakt  

50 mg –

Mönchspfeffer- 
extrakt  

12 mg –

Vitamin B6 0,21 mg 15 %

Vitamin B12 0,38 µg   15 %

Vitamin D3  0,75 µg  15 %

Chrom 6 μg 15 %
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