Gebrauchsanweisung:
Informationen fiir Anwender

®

Medizinprodukt

GASTROSAN

Reizdarm
Syndrom Pro

Lindert schmerzhafte
Reizdarm-Symptome

und normalisiert
die Darmtatigkeit

Kapseln zum Einnehmen
Duo-Wirkstoff:

Simeticon und
natiirliche Mineralerde

Allgemeiner Hinweis
Liebe Anwenderin, lieber Anwender,

bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung
vor der Anwendung des Produktes
Luvos® GASTROSAN Reizdarm-
Syndrom Pro sorgfiltig durch, auch
wenn Sie dieses Medizinproduke schon
einmal verwendet haben. Die Angaben
konnen sich geindert haben, um neu-
en Forschungsergebnissen Rechnung
zu tragen, die in der Zeit seit dem
Offnen der letzten Packung gewonnen
wurden. Dieses Medizinprodukt ist
rezeptfrei erhiltlich. Trotzdem sollten
Sie bei der Anwendung des Produktes
vorsichtig sein, um gute Ergebnisse zu
erzielen. Heben Sie diese Packungsbei-
lage auf, falls Sie diese spiter nochmals
lesen mochten.

o Fragen Sie in Threr Apotheke, wenn
Sie weitere Informationen oder einen
Rat bengtigen.

o Wenn Sie Nebenwirkungen
bemerken, wenden Sie sich an Thren
Arzt, Apotheker oder medizinisches
Fachpersonal.

o Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen,
die nicht in dieser Gebrauchs-
anweisung angegeben sind. Siche
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1. Anwendung

Wofiir wird Luvos® GASTROSAN
Reizdarm-Syndrom Pro angewendet?

Das Medizinprodukt Luvos”
GASTROSAN Reizdarm-Syndrom Pro
o lindert Bauchschmerzen bei
Patienten mit Reizdarm-Syndrom,
die vorwiegend unter Durchfall leiden
lindert schmerzhafte Symptome und
den Druck von iiberschiissigen
Gasen im Verdauungstrakt
normalisiert die Darmtitigkeit
lindert die Schmerzen, um so einem
Darmverschluss vorzubeugen

Bislang gibt es keine Heilung fiir das
Reizdarm-Syndrom. Luvos” GASTRO-
SAN Reizdarm-Syndrom Pro lindert
die damit verbundenen Symptome.

2. Produktbeschreibung

Was ist Luvos® GASTROSAN
Reizdarm-Syndrom Pro?

Das Reizdarm-Syndrom (RDS) ist eine
funktionelle Magen-Darm-Erkrankung.
Der Begriff , funktionell wird im All-
gemeinen fiir Erkrankungen verwendet,
bei denen die normalen Kérperfunk-
tionen — wie die Darmbewegung, die
Empfindlichkeit der Darmnerven oder
die Art und Weise, wie das Gehirn
einige dieser Funktionen steuert —
becintrichtigt sind.

Das Reizdarm-Syndrom ist eine
Erkrankung des Dickdarms, die durch
Bauchschmerzen bzw. -beschwerden,
Blihungen sowie gelegentlich Durch-
fall und/oder Verstopfung gekenn-
zeichnet ist. Die Symptome treten
meist zeitweise auf und klingen
wieder ab.

Die Diagnose stiitzt sich in erster Linie
auf Anzeichen und Symptome, sofern
keine besorgniserregenden Merkmale
vorliegen. Im Einzelfall miissen andere
Erkrankungen ausgeschlossen werden.
Das Reizdarm-Syndrom ist nicht heilbar,
doch lassen sich die Symptome durch
eine Behandlung oft lindern.

Was verursacht RDS-Symptome?

Die genauen Ursachen von RDS sind
nicht bekannt, doch spiclen verschiedene
Faktoren eine Rolle. RDS-Symptome
konnen beispielsweise nach einer Durch-
fallerkrankung auftreten. Auch eine
gestdrte Koordination der Darmbewe-
gungen oder eine Uberempfindlichkeit
der Darmnerven gegeniiber den Signalen
zwischen Gehirn und Darm kann dazu
fiihren, dass der Kérper iibermifig auf
die Verinderungen reagiert, die norma-
lerweise im Verdauungsprozess auftreten.

Es gibt Ausléser, die RDS-Symptome
hervorrufen kénnen, die jedoch von
Person zu Person variieren kénnen,
wie zum Beispiel: Stress, Schlafstérun-
gen, Lebensmittel, Hormone, andere
Erkrankungen.

Luvos® GASTROSAN Reizdarm-
Syndrom Pro lindert die Symptome
einer {ibermifigen Gasansammlung
im Bauchraum und die damit verbun-
denen Schmerzen bei Patienten mit

Reizdarm-Syndrom (RDS), einschlief3-
lich Véllegefiihl, Blihungen, AufstofSen
und Schmerzen im Zusammenhang
mit Gasen im Bauchraum.

Luvos® GASTROSAN Reizdarm-
Syndrom Pro enthilt den hoch-
dosierten Duo-Wirkstoff: natiirliche
Mineralerde und Simeticon. Diese
Stoffe werden vom Darm nicht aufge-
nommen. Natiirliche Mineralerde
absorbiert Toxine, Bakterien und
Viren und verhindert so, dass sie an
den Darmmembranen haften bleiben.
Simeticon ist ein bewihrter Wirkstoff
mit schaumverhiitender Wirkung. Es
sorgt dafiir, dass sich die Gasblasen im
Magen und im Darm leichter verbin-
den, sodass die Gase leichter abflieflen
konnen.

Die Inhaltsstoffe von Luvos®
GASTROSAN Reizdarm-Syndrom
Pro sind vegan, glutenfrei, laktosefrei
und ohne kiinstliche Zusatzstoffe.

3. Anwender A
Luvos® GASTROSAN Reizdarm-

Syndrom Pro ist fiir Erwachsene und
Kinder ab 12 Jahren vorgesehen.

4. Warnhinweise

e Luvos” GASTROSAN Reizdarm-
Syndrom Pro darf nicht ein-
genommen werden bei Uber-
empfindlichkeit oder Allergie
gegen einen der Inhaltsstoffe.

o Kapseln nicht kauen oder zerbeifien.
Die Kapseln diirfen sich nicht im
Mund auflsen.

o Kapseln sollten nicht gleichzeitig
mit einem Arzneimittel oder
Nahrungserginzungsmittel einge-
nommen werden.

e Auflerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahren.

o Nicht geeignet fiir Kinder unter
12 Jahren.

Anwendung in der Schwangerschaft
und/oder Stillzeit

Wie bei allen Medizinprodukten sollten
Sie, wenn Sie schwanger sind oder
stillen, vor der Einnahme dieses Pro-
duktes den Rat eines Arztes einholen.

VorsichtsmafSnahmen
Bewahren Sie dieses Medizinprodukt
fiir Kinder unzuginglich auf.

5. Einnahmeempfehlung

Nehmen Sie dieses Medizinproduke
immer genau wie in dieser Gebrauchs-
anweisung beschrieben bzw. genau
nach der mit Threm Arzt, Apotheker
oder mit dem medizinischen Fach-
personal getroffenen Absprache ein.
Fragen Sie nach, wenn Sie sich nicht
sicher sind. Die folgenden Angaben
gelten, soweit Luvos® GASTROSAN
Reizdarm-Syndrom Pro nicht anders
verordnet wurde. Bitte halten Sie
sich an die Anwendungsvorschriften,
da Luvos® GASTROSAN Reizdarm-
Syndrom Pro sonst nicht richtig
wirken kann!




Empfohlene Dosis und Art der
Anwendung

Luvos® GASTROSAN Reizdarm-Syndrom
Pro ist fiir die orale Einnahme bestimmt.
Die empfohlene Dosis fiir Erwachsene
und Kinder ab 12 Jahren ist 2 Kapseln
(maximal) dreimal tiglich fiir 4 Wochen.
Luvos” GASTROSAN Reizdarm-Syn-
drom Pro sollte mit oder nach der Mahl-
zeit eingenommen werden. Die Kapsel
sollte im Ganzen mit einem groffen Glas
Wasser (200 ml) geschlucke werden.

Dauer der Anwendung

Luvos®” GASTROSAN Reizdarm-Syn-
drom Pro sollte nicht linger als 30 Tage in
einem Behandlungszeitraum eingenom-
men werden. Die Behandlung kann nach
4 Tagen wieder aufgenommen werden.

6. Mogliche Nebenwirkungen

Gastrointestinale Symptome sind die
Hauptnebenwirkung der Einnahme von
natiirlicher Mineralerde; Bauchschmerzen,
Blihungen, Durchfall und Flatulenz.

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie dennoch Neben- oder
Wechselwirkungen bemerken, wenden
Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker.

A,

Meldung von schwerwieg
Vorkommnissen

Wenn Sie im Zusammenhang mit

der Verwendung von Luvos® GAS-
TROSAN Reizdarm-Syndrom Pro eine

schwerwiegende Verschlechterung Ihres

Gesundheitszustands bemerken, melden
Sie diese der Heilerde-Gesellschaft Luvos
Just GmbH & Co. KG D (Hindler) und
PK Benelux BV, NL (Hersteller). Indem
Sie Vorkommnisse melden, kénnen Sie
dazu beitragen, dass mehr Informationen
iiber die Sicherheit dieses Medizinpro-
duketes zur Verfligung gestellt werden.

7. Lagerungshinweise

Luvos” GASTROSAN Reizdarm-Syn-
drom Pro bei Raumtemperatur (5 - 25 °C)
an einem trockenen und dunklen Ort

in der Originalverpackung und auf$er-
halb der Reichweite von Kleinkindern
aufbewahren.

& Verfallsdatum
Nicht nach dem auf der Packung ange-
gebenen Ablaufdatum verwenden.

8. Inhalt der Packung und
Zusammensetzung

Luvos” GASTROSAN Reizdarm-Syn-
drom Pro ist ein Medizinprodukt der
Klasse Ila gemif der Richtlinie iiber
Medizinprodukte (Richtlinie 93/42/
EWG).

Was Luvos® GASTROSAN Reizdarm-
Syndrom Pro Kapseln enthalten:
Natiirliche Mineralerde, Simeticon

50 %, Hypromellose, mikrokristalline
Cellulose, Magnesiumstearat (pflanz-

lich), Oleum Helianthus.

Inhalt der Originalpackung
Originalpackung mit 30, 60 bzw.
90 Hartkapseln.

Vertrieb und Hersteller

& Vertrieb in Deutschland

Heilerde-Gesellschaft
Luvos Just GmbH & Co. KG
Otto-Hahn-Strafle 23

61381 Friedrichsdorf, Hessen
Deutschland

Telefon +49 6175 9323-0
Telefax +49 6175 9323-445

& Vertrieb in Osterreich
Merz Pharma Austria GmbH
Guglgasse 17,

1110 Wien

Osterreich

Telefon +43 1865 8895-0

wl Hersteller

PK Benelux BV
Vluchtoord 17

5406 XP Uden
Niederlande

D/GR-0726

10010907
10010909
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HEILERDE-GESELLSCHAFT

Luvos Just GmbH & Co. KG, Postfach 47, 61371 Friedrichsdorf, www.luvos.de

Bestellcoupon:

[0 Ja, ich bin bis auf Widerruf einverstanden,
Informationen iiber Luvos’ Heilerde per
E-Mail oder Post zu erhalten.

Mehr unter www.luvos.de/datenschutz

Name:

Strafle:

PLZ/Ort:

Datum/Unterschrift

O Bitte schicken Sie mir kostenlos den

Ratgeber fiir die Anwendung. Alter:

E-Mail:




